Jadtospis 03.11.2026 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJIA Dzienna wartosc odzywcza i
kaloryczna positku
PODSTAWOWA Kasza jaglana na Zupa rosét z Kawa z mlekiem(*7) En: 2037,4kcal
mleku(*7)300ml, chleb makaronem 250ml, chleb Biatko: 71,2¢
K X . i Ttuszcz ogotem: 86,3g
pszenny (*1)100g, petnoziarnistym(*1) gruboziarnisty(*1)100g, NKT: 29,6g
masto roslinne(*7)15g, 350ml, kotlet masto roslinne(*7)15g, Weglowodany: 244,0g
szynka drobiowa 50g, mielony(*1,*3) 70 g, pasztet 40g, % jaja (*3), | Cukry:50,6¢
ogorek 50g, serek ziemniaki 200g, pomidor 50g S;cl"_’;"f::m &
twarogowy (*7) 50g, kapusta pekinska N
herbata 250ml 300g, kompot
owocowy 200 ml.
tATWOSTRAWNA Kasza jaglana na Zupa rosét z kawa z mlekiem(*7)250 En: 1943,5 keal

mleku(*7) 300ml, chleb
pszenny(*1) 100g,
masto roslinne(*7)15g,
szynka drobiowa 50g,
ogorek 50 g, serek
twarogowy (*7) 50g,
herbata 250ml

makaronem
zwyktym(*1) 350ml,
pulpet miesny (*1,*3)
70 g, ziemniaki 200g,
kapusta pekinska
300g, kompot
owocowy 200 ml.

ml, chleb
pszenny(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g,
poledwica sopocka 40g,
% jaja (*3), pomidor 50g

Biatko: 62,1g

Ttuszcz ogotem: 68,6g
NKT:22,8 g
Weglowodany: 269,4g
Cukry: 55,4g
Btonnik:22,8 g

Sol : 6,9g

Z OGRANICZENIEM
tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Kasza jaglana na
mleku(*7) 350ml, chleb
razowy (*1)100g, masto
roslinne(*7) 15g,
szynka drobiowa 50g,
ogorek 50g, serek
twarogowy(*7) 50g,
herbata bez
cukru250ml

Sok pomidorowy
150ml

Zupa rosot z
makaronem
petnoziarnistym (*1)
350ml, kurczak
gotowany 100 g,
ziemniaki 200g,
kapusta pekiriska
300g, kompot
owocowy bez cukru
200 ml.

Kiwi 100g

kawa bez cukru 250ml,
chleb
gruboziarnisty(*1)100g,
masto roslinne(*7)15g,
pasztet 40g, ¥ jaja (*3),
pomidor 50g

En: 1964,3kcal

Biatko: 64,6g

Ttuszcz ogotem: 83,8g
NKT: 29,5g
Weglowodany: 238,2 g
Cukry:48,6 g

Btonnik: 31,3g
Sél:5,4g

Uwagi dotyczace obrébki: kotlet mielony-smazenie, pulpet miesny, kurczak-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, rosét-gotowanie, ziemniaki-gotowanie.

. Kasza jaglana na mleku - sktadniki : kasza jaglana, mleko

. Zupa roso6t z makaronem- sktadniki :wywar miesny drobiowy ,makaron petnoziarnisty(zwykty, dieta lekkostrawna), marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie,
pieprz ziotowy, wtoszczyzna

o Pulpet miesny sktadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy

. Kapusta pekinska sktadniki : kapusta pekinska, ogérek, marchew, pomidor, papryka, przyprawy,olej

. Kotlet mielony-sktadniki: topatka wieprzowa, przyprawy, oliwa, butka, jajko, butka tarta.

Alergeny. Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany

alergen.




Jadtospis 03.11.2026 r. ( Oddziat potozniczo-ginekologiczny )

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA Dzienna wartosc odzywcza i
kaloryczna positku
PODSTAWOWA Kasza jaglana na Sok owocowy Zupa rosot z Kiwi 100g Kawa z mlekiem 250ml, En: 2037,4kcal
mleku(*7)300ml, 100ml makaronem pieczywo Biatko: 71,28
. K X * * Ttuszcz ogotem: 86,3g
pieczywo pszenne petnoziarnistym(*1) pszenne(*1)100g, masto NKT: 29,6g
(*1)100g, masto 350ml, kotlet roslinne(*7)15g, pasztet Weglowodany: 244,0g
roslinne(*7)15g, szynka mielony(*1,*3) 70 g, 40 g, % jaja (*3), pomidor | Cukry:50,6 g
drobiowa 50g, ogdrek ziemniaki 200g, 50g S;cl"_’;"f:am &
50g, serek twarogowy kapusta pekinska z 8
(*7) 50g, herbata warzywami 100g,
250ml kompot owocowy 200
ml.
tATWOSTRAWNA Kasza jaglana na Sok owocowy Zupa rosét z Kiwi 100g kawa z mlekiem 250 ml, En: 1943,5 keal
mleku(*7) 300ml, 100ml makaronem pieczywo Biatko: 62,1g
. " Wt *1) 350ml *1)100 ' Ttuszcz ogdétem: 68,68
pieczywo pszenne(*1) zwyktym(*1) ml, pszenne(*1)100g, masto NKT:22,8 g
100g, masto pulpet miesny (*1,*3) roslinne (*7)15g, Weglowodany: 269,4g
roslinne(*7)15g, szynka 70 g, ziemniaki 200g, poledwica sopocka 40g, Cukry: 55,4g
drobiowa 50g, ogdrek kapusta pekiriska z % jaja (*3), pomidor 50g gg?ﬁg'gzzz'sg
50 g, serek twarogowy warzywami 100g, e
(*7) 50g, herbata kompot owocowy 200
250ml ml.
Z OGRANICZENIEM Kasza jaglana na Sok pomidorowy Zupa rosot z Kiwi 100g kawa bez cukru 250ml, En: 1964,3kcal

tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

mleku(*7) 350ml, chleb
razowy (*1)100g, masto
roslinne(*7) 15g,
szynka drobiowa 50g,
ogodrek 50g, serek
twarogowy(*7) 50g,
herbata bez

150ml

makaronem
petnoziarnistym (*1)
350ml, kurczak
gotowany 100 g,
ziemniaki 200g,
kapusta pekinska z
warzywami 100g,

chleb razowy(*1)100g,
masto roslinne(*7)15g,
pasztet 40g, ¥ jaja (*3),
pomidor 50g

Biatko: 64,6g

Ttuszcz ogdtem: 83,8g
NKT: 29,5g
Weglowodany: 238,2 g
Cukry:48,6 g

Btonnik: 31,3g
Sél:5,4g

cukru250ml kompot owocowy bez
cukru 200 ml.
Uwagi dotyczace obrobki: kotlet mielony-smazenie, pulpet miesny, kurczak-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, rosét-gotowanie, ziemniaki-gotowanie.
. Kasza jaglana na mleku - sktadniki : kasza jaglana, mleko
. Zupa rosot z makaronem- sktadniki :wywar miesny drobiowy ,makaron petnoziarnisty(zwykty, dieta lekkostrawna), marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie,
pieprz ziotowy, wioszczyzna
. Pulpet miesny sktadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy
. Kapusta pekinska z warzywami sktadniki : kapusta pekinska, marchew,papryka, ogérek,pomidor,groszek, olej, przyprawy
. Kotlet mielony-sktadniki: mieso wieprzowe, przyprawy, oliwa, butka, jajko, butka tarta.

Alergeny. Wykaz alergendow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany

alergen.




Jadtospis 04.11.2026 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA E§|i§:y:j¥aggjﬁ<ﬁdzywaai
PODSTAWOWA Mix $niadaniowy na Zupa buraczkowa(*7) Kawa z mlekiem(*7) En: 2391 keal
mleku(*7)300ml, chleb 350ml, gulasz 250ml, chleb Biatko: 93,5 g
* . * L % Ttuszcz ogétem: 63,9g
pszenny (*1)100g, wieprzowy(*1) 150 g, gruboziarnisty(*1)100g, NKT: 27,2g
masto(*7)15g, kasza peczak(*1) masto roslinne(*7)15g, Weglowodany:360g
poledwica 50g, twardg 200g, suréwka z kietbasa 70g, serek Cukry:66,7¢
krajanka(*7)60g, marchewki 300g, $émietankowy (*7) 20g, S;Tf_";”;ﬁ&ﬁﬁg
pomidor 50g herbata kompot owocowy 200 ogorek 50g P
250ml ml.
tATWOSTRAWNA Mix $niadaniowy na Zupa buraczkowa(*7) kawa z mlekiem(*7)250 En: 2185 keal
mleku(*7) 300ml, chleb 350ml, pulpet ml, chleb Biatko: 91,5 g
* . 1 % * Ttuszcz ogotem: 62,9g
pszenny(*1) 100g, miesny(*1,*3) 70 g, pszenny(*1)100g, masto NKT: 25,2g
masto roélinne(*7)15g, sos(*1), kasza roslinne (*7)15g, kietbasa | weglowodany:298,6g
poledwica 50g, twarog peczak(*1) 200g, 70g, serek Cukry:_66,7g
krajanka(*7)60g, suréwka z marchewki $mietankowy(*7) 20g, Eg?f"f;";”'z%
pomidor 50g herbata 300g, kompot ogorek 50g Sk
250ml owocowy 200 ml.
Z OGRANICZENIEM Mix $niadaniowy na Pomararicza 100g Zupa buraczkowa bez | Jabtko 100g kawa bez cukru 250ml, Eni{§291 keal
* , . Biatko: 93,5 g
EATWO mleku( 7*) 350ml, chleb smletany.350m’1, . chleb o Thuszcz ogdtem: 73,9
PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto pulpet miesny(*1,*3) gruboziarnisty(*1)100g, NKT: 27,2g
WEGLOWODANOW roslinne(*7) 15g, 70g, sos (*1), kasza masto roslinne(*7)15g, Weglowodany:280g
poledwica 50g, twardg peczak(*1) 200g, kietbasa 70g, serek Cukry:66,7g
krajanka(*7) 60g, suréwka z marchewki $mietankowy (*7) 20g, E;Tﬁ;'gigﬁ;ﬁrog

pomidor 50g, herbata
bez cukru250ml

300g ,kompot
owocowy bez cukru
200 ml.

ogoérek 100g

Uwagi dotyczace obrébki:

gulasz wieprzowy-duszenie,pulpet miesny-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, kasza peczak-gotowanie, zupa burakowa-gotowanie.

. Mix $niadaniowy na mleku - sktadniki : Ptatki owsiane, gryczane, mleko
. Zupa buraczkowa— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,buraki, ziemniaki ,$mietana 18%, marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, wtoszczyzna
. Gulasz wieprzowy sktadniki: mieso wieprzowe, brokut, kalafior, groszek,marchewka, magka, smalec, przyprawy, wtoszczyzna

Dodatek nocny cukrzycowy wedtug zapotrzebowania oddziatéw, jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od sekcji zywienia.

Alergeny. Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany

alergen.




Jadtospis 04.11.2026 r. ( Oddziat potozniczo-ginekologiczny )

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA E;‘s:‘y”cjr:“;aggjijdzywaa‘
PODSTAWOWA Mix $niadaniowy na Pomararicza 100g Zupa buraczkowa(*7) | Jabtko 100g Kawa z mlekiem(*7) En: 2391 keal
mleku(*7)300ml, 3§Oml, gulasz 250ml, pieczywo _?;32;2;?;;;: 63,9
pieczywo pszenne wieprzowy pszenne(*1)100g, masto | Nyt 27,2¢
(*1)100g, masto duszony(*1) 150g, roslinne(*7)15g, kietbasa | weglowodany:360g
roslinne(*7)15g, kasza peczak(*1) 70g, serek trojkat (*7) Cukry:66,7¢
poledwica 50g, 200g, suréwka z 17g, ogorek 50g SB;T'.’;";;’G'G’Og
twarog(*7)60g, marchewki 100g, o
pomidor 50g herbata kompot owocowy 200
250ml ml.
tATWOSTRAWNA Mix $niadaniowy na Pomararcza 100g Zupa buraczkowa(*7) | Jabtko 100g kawa z mlekiem(*7)250 En: 2185 keal
mleku(*7) 300ml, 3§Oml, pulpet ml, pieczywo $ilzit(:zilg’o’5’r§m: 62,9
pieczywo pszenne(*1) miesny(*1,*3) 70 g, pszenne(*1)100g, masto NKT: 25,2g
100g, masto sos(*1), kasza roslinne (*7)15g, kietbasa | Weglowodany:298,6g
roslinne(*7)15g, peczak(*1) 200g, 70g, serek Cukry:66,7g
poledwica 50g, suréwka z marchewki $mietankowy(*7) 20g, SB:,)T"";";?’Zg
twarog(*7)60g, 100g, kompot ogérek 50g o
pomidor 50g herbata owocowy 200 ml.
250ml
Z OGRANICZENIEM Mix $niadaniowy na Pomarancza 100g Zupa buraczkowa bez | Jabtko 100g kawa bez cukru 250ml, En: 2291 keal
FATWO mleku(*7) 300ml, $mieta ny.350ml, pieczywo $;3L';‘Z:Z?;O,5+egm: 73,9
PRZYSWAJALNYCH pieczywo razowe pulpet migsny(*1,*3) razowe(*1)100g, masto NKT: 27,2g
WEGLOWODANOW (*1)100g, masto 70g, sos (*1), kasza roslinne(*7)15g, kietbasa | weglowodany:280g
roslinne(*7) 15g, peczak(*1) 200g, 70g, serek tréjkat (*7) Cukrvi_66,7g
poledwica 50g, suréwka z marchewki 17g, ogérek 50g SB;T'T';";::G'S'Og

twardg(*7) 60g,
pomidor 50g, herbata
bez cukru250ml

100g ,kompot
owocowy bez cukru
200 ml.

Uwagi dotyczace obrébki: gulasz wieprzowy-duszenie,pulpet miesny-gotowanie, kasza peczak-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, zupa burakowa-gotowanie.

. Mix $niadaniowy na mleku - sktadniki : Ptatki owsiane, gryczane, mleko
. Zupa buraczkowa— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,buraki, ziemniaki ,Smietana 18%, marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, witoszczyzna
. Gulasz wieprzowy sktadniki: mieso wieprzowe, brokut, kalafior, groszek,marchewka, maka, przyprawy, wioszczyzna

Dodatek nocny cukrzycowy wedtug zapotrzebowania oddziatéw, jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od sekcji zywienia.

Alergeny. Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen.




Jadtospis 05.11.2026r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA F;;T:R/ixz:‘;ﬁsjiywua
PODSTAWOWA Kasza jaglana na Zupa ptatki owsiane Kawa z mlekiem(*7) En: 2052 kcal
mleku(*1,*7)300ml, na rosole(*1) 350ml, 250ml, chleb Biatko: 80 8
., . . Ttuszcz ogdtem: 74,2g
chleb pszenny (*1)100g, piers$ z kurczaka gruboziarnisty(*1)100g, NKT: 32,4g
masto roslinne(*7)15g, gotowana (*1) 70g, masto roslinne(*7)15g, Weglowodany:272g
krakowska 50g, ziemniaki 200g, galaretka drobiowa 40 g, Cukrvi54,58
pomidor 50g, serek mizeria 300g ser 261ty(*7) 20g, SBgc|>r‘1r81|I;:fg2,Og
twarogowy(*7) 50g, ,kompot owocowy papryka 50g o
herbata 250ml 200 ml.
tATWOSTRAWNA Kasza jaglana na Zupa ptatki owsiane kawa z mlekiem(*7)250 En:1984 kcal

mleku(*1,*7) 300ml,
chleb pszenny(*1) 100g,
masto roslinne(*7)15g,
krakowska 50g, pomidor

na rosole(*1)
350ml, gatka
miesna(*1,*3) 70 g,
ziemniaki 200g,

ml, chleb
pszenny(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g,
galaretka drobiowa 40g,

Biatko:71,1.9g
Ttuszcz ogdtem:75,8g
NKT:30,1g
Weglowodany:259,2g
Cukry:53,2,0g
Btonnik:24,2g

50g, serek mizeria ser $mietankowy(*7) 20g, 5615, 7¢
twarogowy(*7) 50g, 300g,kompot papryka 50g ’
herbata 250ml owocowy 200 ml.
Z OGRANICZENIEM Kasza jaglana na Gruszka 100g Zupa ptatki owsiane | Grapefruit 100g kawa bez cukru 250ml, En:1941 keal
tATWO mleku(*1,*7) 350ml, na rosole (*1) chleb '?;iiti:zigg’;im-so 6
PRZYSWAJALNYCH chleb razowy (*1)100g, 350ml, kurczak gruboziarnisty(*1)100g, NKT:31,2,28 ’
WEGLOWODANOW masto roslinne(*7) 15g, gotowany 100g, masto roslinne(*7)15g, Weglowodany:230,8,0g
poledwica 50g,serek ziemniaki 200g, galaretka drobiowa 40g, Cukry:49,8,2g
twarogowy(*7) 50g, mizeria 300g ser z6tty(*7) 20g, Btonnik:30,3¢

pomidor 50g, herbata
bez cukru250ml

,kompot owocowy
bez cukru 200 ml.

papryka 50g

S6l: 6,5

Uwagi dotyczace obrdbki:

piers z kurczaka-gotowanie, pulpet miesny,kurczak-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, zupa ptatkowa-gotowanie, ziemniaki-gotowanie.

. Kasza jaglana na mleku - sktadniki : Kasza jaglana, mleko
. Zupa ptatki owsiane na rosole— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ptatki owsiane gorskie, marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, warzywa
o Gatka miesna sktadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy

Alergeny. Wykaz alergendow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany

alergen.




Jadtospis 05.11.2026 r. ( Oddziat potozniczo-ginekologiczny )

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA ?;;T;‘R/iﬁg':;iﬁfjiywm
PODSTAWOWA Kasza jaglana na Nektarynka 100g Zupa ptatki owsiane | Grapefruit 100g Kawa z mlekiem(*7) En: 2052 keal
mleku(*7)300ml, na rosole(*1) 350ml, 250ml , pieczywo Biatko: 80 g
. L, * Ttuszcz ogdtem: 74,2g
pieczywo pszenne piers$ z kurczaka pszenne(*1)100g, masto | nyr. 32,40
(*1)100g, masto gotowana 70g, roslinne(*7)15g, Weglowodany:272g
roslinne(*7)15g, ziemniaki 200g, galaretka drobiowa 40 g, | Cukry:54,5¢
poledwica 50g, pomidor mizeria 100g ser (¥7) 20g, papryka 50g SBgTrjr;n;:ng,Og
50g, ser twarogowy ,kompot owocowy o
(*7)50g, herbata 250ml 200 ml.
tATWOSTRAWNA Kasza jaglana na Jabtko 100g Zupa ptatki owsiane | Mus owocowy 100g kawa z mlekiem (*7)250 En:1984 kcal

mleku(*7) 300ml,
pieczywo pszenne(*1)
100g, masto
roslinne(*7)15g,

na rosole(*1)
350ml, gatka
miesna(*1,*3) 70 g,
ziemniaki 200g,

ml, pieczywo
pszenne(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g,
galaretka drobiowa 40g,

Biatko:71,1.9g
Ttuszcz ogdtem:75,8g
NKT:30,1g
Weglowodany:259,2g
Cukry:53,2,0g
Btonnik:24,2g

poledwica 50g, pomidor mizeria ser (*7) 20g, papryka 50g $81:5,7¢

50g, ser twarogowy(*7) 100g,kompot ’

50g, herbata 250ml owocowy 200 ml.
Z OGRANICZENIEM Kasza jaglana na Sliwka 100g Zupa ptatki owsiane | Grapefruit 100g kawa bez cukru 250ml, En:1941 keal
tATWO mleku(*1,*7) 350ml, na rosole (*1) pieczywo '?;iiti:zigg’;im-so 6
PRZYSWAJALNYCH chleb razowy (*1)100g, 350ml, kurczak razowe(*1)100g, masto NKT:31,2,2g o
WEGLOWODANOW masto roslinne(*7) 15g, gotowany 100g, roslinne(*7)15g, Weglowodany:230,8,0g

poledwica 50g,ser ziemniaki 200g, galaretka drobiowa 40g, Cukry:49,8,2g

twarogowy(*7) 50g, mizeria 100g ser (*7) 20g, papryka 50g | Blonnik:30,8g

pomidor 50g, herbata
bez cukru250ml

,kompot owocowy
bez cukru 200 ml.

S6l: 6,5

Uwagi dotyczace obrobki: piers z kurczaka-gotowanie, pulpet miesny, kurczak-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, zupa ptatkowa-gotowanie, ziemniaki-gotowanie.

. Kasza jaglana na mleku - sktadniki : Kasza jaglana, mleko
. Zupa ptatki owsiane na rosole— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ptatki owsiane gorskie, marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, warzywa
o Gatka miesna sktadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy

Alergeny. Wykaz alergendow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany

alergen.




Jadtospis 06.11.2026 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA Eazl‘s:‘y“;r‘]’;aggjﬁ(jd?ywcza‘

PODSTAWOWA Kasza jeczmienna na Zupa pomidorowa z Kawa z mlekiem(*7) En:1992 kcal
mleku(*1,*7)300ml, ryzem (*7) 350ml, 250ml, chleb Biatko: 61,5 g
chleb pszenny (*1)100g, ryba gruboziarnisty(*1)100g, Ttuszcz ogotem: 79,6g
masto roslinne(*7)15g, smazona(*1,*3,*4) 70 masto roslinne(*7)15g, \'\/l\/KT:éfv’;ian 259 2
jajko(*3)50g, serek g, ziemniaki 200g, pasta rybna(*4)40 g, Cu?(gry: 53,28 ¥ie>9,28
twarogowy (*7) 20g, kapusta kiszona 300g, serek z6tty(*7) 20g, B’ronnik:3’2,6g
pomidor 50g, herbata kompot owocowy 200 ogorek 50g s6l: 8,2g
250ml ml.

tATWOSTRAWNA Kasza jeczmienna na Zupa pomidorowa z kawa z mlekiem(*7)250 En:1981 kcal
mleku(*1,*7) 300ml, ryzem (*7) 350ml, ml, chleb Biatko: 59,5 g
chleb pszenny(*1) 100g, gatka rybna(*1,*3,*4) pszenny(*1)100g, masto | Tuszcz ogotem: 78,6g
masto roslinne(*7)15g, 70 g, ziemniaki 200g, roslinne (*7)15g, pasta \'\/IVKTzlz\i’;ian 2592
jajko(*3) 50g, serek kapusta pekinska z rybna(*4) 40g, serek Cu?(gry: 53,28 ¥i2>9,28
twarogowy(*7) 20g, warzywami wiejski (*7) 20g, ogdrek B’ronnik:215,6g
pomidor 50 g, herbata 300g,kompot 50g s6l:7,0g
250ml owocowy 200 ml.

Z ORGANICZENIEM Kasza jeczmienna na Gruszka 100g Zupa pomidorowa z jabtko 100g kawa bez cukru 250ml, En:1978 kcal

LATWO mleku(*7) 350ml, chleb ryzem 350ml, gatka chleb Biatko: 57,5 g

PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto rybna(*1,*3,*4) 70g, gruboziarnisty(*1)100g, L"E;.Zzzoolgé}‘em: 77,68

WEGLOWODANOW roslinne(*7) 15g, ziemniaki 200g, masto roslinne(*7)15g, Weg-lowlogany:257 2
jajko(*3)50g, serek kapusta pekinska z pasta rybna(*4) 40g, Cukry: 50,2 ’
twarogowy(*7)20g, warzywami 300g serek z6tty (*7) 20g, B’ronnik:ZIQ,Gg
pomidor 50g, herbata ,kompot owocowy bez ogorek 50g s6l: 6,8¢
bez cukru250ml cukru 200 ml.

Uwagi dotyczace obrobki: ryba-smazenie, pulpet rybny-gotowanie, ziemniaki-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, zupa pomidorowa-gotowanie.

. Kasza jeczmienna na mleku - sktadniki : Kasza jeczmienna, mleko

. Zupa pomidorowa— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ryz bragzowy( ryz zwykty dieta lekkostrawna),ziemniaki, marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz

ziotowy, sdl, wtoszczyzna, koncentrat pomidorowy, Smietana 30%( dieta cukrzycowa bez $mietany), koperek

o Gatka rybnasktadniki: ryba srebrzyk, jajko, butka, przyprawy

Ryba smazona— skfadniki: ryba miruna, jajko, butka, przyprawy, olej
Pasta rybna sktadniki — ryba gotowana srebrzyk,, sél, przyprawy, wtoszczyzna, marchewka
Kapusta pekinska sktadniki: kapusta pekiriska, marchew, papryka, groszek, ogdérek, pomidor, oliwa, sol, przyprawy

Alergeny. Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany

alergen.



Jadtospis 06.11.2026 r. ( Oddziat potozniczo-ginekologiczny)

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA E:E:‘y“;‘]“;a;‘jﬁ(jdzywcza‘

PODSTAWOWA Kasza jeczmienna na Gruszka 100g Zupa pomidorowa z Pomarancza 100g Kawa z mlekiem(*7) En:1992 kcal
mleku(*1,*7)300ml, ryzem (*7) 350ml, 250ml , pieczywo Biatko: 61,5 g
pieczywo pszenne ryba pszenne(*1)100g, masto | 11uszcz ogotem: 79,6g
(*1)100g, masto smazona(*1,*3,*4) 70 roslinne(*7)15g, pasta \’;lVKTzlg\?vﬁgan 259 2
roslinne(*7)15g, g, ziemniaki 200g, rybna(*4)40 g, serek z6tty Cuigry: 53,28 ¥ieo9,28
jajko(*3)50g, serek kapusta kiszona 100g, (*7) 20g, ogdrek 50g Bfonnik:3'2,6g
twarogowy (*7) 20g, kompot owocowy 200 s6l: 8,2¢
pomidor 50g, herbata ml.
250ml

tATWOSTRAWNA Kasza jeczmienna na Jabtko 100g Zupa pomidorowa z Pomarancza 100g Kawa z mlekiem(*7) 250 En:1981 kcal
mleku(*1,*7) 300ml, ryzem (*7) 350ml, ml,pieczywo Biatko: 59,5 g
pieczywo pszenne(*1) gatka rybna(*1,*3,*4) pszenne(*1)100g, masto | Tfuszcz ogétem: 78,6g
100g, masto 70 g, ziemniaki 200g, roélinne (*7)15g, pasta \I;IVKTzlcf\?vlclﬁan 259 2
roslinne(*7)15g, kapusta pekinska z rybna(*4) 40g, serek Cu?(gry: 53,2¢ Ves9,c8
jajko(*3) 50g, serek warzywami wiejski (*7) 20g, ogdrek Bfonnik:2'5,6g
twarogowy(*7) 20g, 100g,kompot 50g s6l:7,0g
pomidor 50 g, herbata owocowy 200 ml.
250ml

Z ORGANICZENIEM Kasza jeczmienna na Gruszka 100g Zupa pomidorowa z Pomarancza 100g kawa bez cukru 250ml, En:1978 kcal

FATWO mleku(*1,*7) 350ml, ryzem 350ml, gatka pieczywo Biatko: 57,5 g

PRZYSWAJALNYCH pieczywo razowe rybna(*1,*3,*4) 70g, razowe(*1)100g, masto Sl:j;-z;zoolgé{em: 77,68

WEGLOWODANOW (*1)100g, masto ziemniaki 200g, roslinne(*7)15g, pasta WeéIO\A;ogany:257 2
roslinne(*7) 15g, kapusta pekinska z rybna(*4) 40g, serek Cukry: 50,2 ’
jajko(*3)50g, serek warzywami 100g 26tty(*7) 20g, ogdrek 50g B’ronnikzzga,Gg
twarogowy(*7)20g, ,kompot owocowy bez s6l: 6,8¢
pomidor 50g, herbata cukru 200 ml.
bez cukru250ml

Uwagi dotyczace obrobki: ryba-smazenie, pulpet rybny-gotowanie, ziemniaki-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, zupa pomidorowa-gotowanie.

. Kasza jeczmienna na mleku - sktadniki : Kasza jeczmienna, mleko

. Zupa pomidorowa— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ryz brazowy( ryz zwykty dieta lekkostrawna),ziemniaki, marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz

ziotowy, sdl, wtoszczyzna, koncentrat pomidorowy, sSmietana 18%( dieta cukrzycowa bez $mietany), koperek

o Gatka rybnasktadniki: ryba srebrzyk, jajko, butka, przyprawy

. Ryba smazona — sktadniki: ryba miruna, jajko, butka, przyprawy, olej

. Pasta rybna sktadniki — ryba gotowana srebrzyk,, sél, przyprawy, wtoszczyzna, marchewka

. Kapusta pekiniska sktadniki: kapusta pekinska, marchew, papryka, groszek, ogérek, pomidor, oliwa , sél, przyprawy/ kapusta kiszona — kapusta kiszona, marchew,

cukier, olej, pieprz czarny.

Alergeny. Wykaz alergendow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen.




Jadtospis 07.11.2026 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA E;is:‘yncjr:“;a;?jmdzywcza‘
PODSTAWOWA Ryz na Zupa krupnik(*1) 350ml, kawa z En:2008 kcal
mleku(*7)300ml, chleb kietbasa biata w sosie mlekiem(*7)250ml , Biatko: 75,9 g
pszenny (*1)100g, musztardowym(*1,*10) chleb Ttuszcz ogdtem: 76,0g
masto roslinne(*7)15g, 70 g, makaron(*1)100g z gruboziarnisty(*1)100g, | NKT:21.28
. - Weglowodany:255,1g
szynka konserwowa warzywami 300g, masto roslinne(*7)15g, Cukry: 57,68
50g, dzemik 30g, kompot owocowy 200 pasztecik z indyka 50 g, Blonnik:30,2g
pomidor 50g,herbata ml. satatka jarzynowa 50g S6l: 8,2g
250ml
tATWOSTRAWNA Ryz na mleku(*7) Zupa krupnik(*1) 350ml, kawa z mlekiem(*7)250 En:1996,2 kcal

300ml, chleb
pszenny(*1) 100g,
masto roslinne(*7)15g,
szynka konserwowa
50g, dzemik 30g,
pomidor 50g,herbata
250ml

gulasz miesno -
jarzynowy(*1,*3) 250 g,
makaron(*1)100g z
warzywami 300g,
kompot owocowy 200
ml.

ml, chleb
pszenny(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g,
pasztecik z indyka50g,
satatka jarzynowa 50g

Biatko: 76,7 g

Ttuszcz ogdtem: 67,3g
NKT:20,6 g
Weglowodany:270,9g
Cukry: 62,4g

Btonnik: 24,6g
S6l:7,2g

Z ORGANICZENIEM
tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Ryz na mleku(*7)
350ml, chleb razowy
(*1)100g, masto
roslinne(*7) 15g,
szynka konserwowa
50g, serek tréjkat(*7)
30g, pomidor
50g,herbata bez
cukru250ml

jabtko 100g

Zupa krupnik(*1) 350ml,
gulasz miesno -
jarzynowy(*1,*3) 250g,
makaron(*1) z
warzywami 300g,
,kompot owocowy bez
cukru 200 ml.

Mandarynka 80g

kawa bez cukru 250ml,
chleb
gruboziarnisty(*1)100g,
masto roslinne(*7)15g,
pasztecik z indyka50g,
satatka jarzynowa 50g

En:1969,9 kcal

Biatko: 74,0 g

Ttuszcz ogdtem: 66,1g
NKT:20,1 g
Weglowodany:269,9g
Cukry: 56,6g
Btonnik:32,6g

S6l : 6,8g

Uwagi dotyczace obroébki:

krupnik-gotowanie.

kietbasa biata w sosie-gotowanie, gulasz miesno-jarzynowy-duszenie, makaron z warzywami-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, zupa

. Ryz brgzowy na mleku - sktadniki : ryz brgzowy, mleko / ryz na mleku — ryz zwykty, mleko

. Zupa krupnik— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, kasza, marchewka, cebula ,,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, kucharek, wtoszczyzna
. Kietbasa biata w sosie musztardowym sktadniki: kietbasa biata , maka, musztarda, przyprawy

. Gulasz miesno — jarzynowy sktadniki: mieso gulaszowe, brokut, kalafior, marchewka, maka, przyprawy

. Satatka jarzynowa sktadniki: gotowane ziemniaki, marchew, groszek, ogorek, przyprawy

Alergeny. Wykaz alergendow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé¢ wskazany

alergen.




Jadtospis 07.11.2026 r. ( Oddziat potozniczo-ginekologiczny )

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA Ej:g:y”cjr:’:a;ﬁ(sdiywaa‘
PODSTAWOWA Ryz na Jabtko 100g Zupa krupnik(*1) 350ml, | Mandarynka 80g kawa z En:2008 kcal
mleku(*7)300ml, kietbasa biata w sosie mlekiem(*7)250ml , Biatko: 75:? g
pieczywo pszenne musztardowym(*1,*10) pieczywo Ttuszcz ogotem: 76,0g
(*1)100g, masto 70 g, makaron(*1)100g z pszenne(*1)100g, masto NKT:21,2 ¢
- % . - % Weglowodany:255,1g
roslinne(*7)15g, warzywami 200g, roslinne(*7)15g,
N Cukry: 57,68
szynka konserwowa kompot owocowy 200 pasztecik z indyka 50 g, Blonnik:30,2g
50g, dzemik 30g, ml. satatka jarzynowa 60g S6l: 8,2g
pomidor 50g,herbata
250ml
tATWOSTRAWNA Ryz na mleku(*7) Jabtko 100g Zupa krupnik(*1) 350ml, | Mandarynka 80g kawa z mlekiem(*7)250 En:1996,2 kcal

300ml, pieczywo
pszenne(*1) 100g,
masto roslinne(*7)15g,
szynka konserwowa
50g, dzemik 30g,
pomidor 50g,herbata
250ml

gulasz miesno -
jarzynowy(*1,*3) 250 g,
makaron(*1)100g z
warzywami 200g,
kompot owocowy 200
ml.

ml, pieczywo
pszenne(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g,
pasztecik z indyka 50g,
satatka jarzynowa 60g

Biatko: 76,7 g

Ttuszcz ogétem: 67,3g
NKT:20,6 g
Weglowodany:270,9g
Cukry: 62,4g

Btonnik: 24,6g
S6l:7,2g

Z ORGANICZENIEM
tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Ryz na mleku(*7)
350ml, pieczywo
razowe (*1)100g,
masto roslinne(*7)
15g, szynka
konserwowa 50g,
serek tréjkat(*7) 30g,
pomidor 50g,herbata
bez cukru250ml

jabtko 100g

Zupa krupnik(*1) 350ml,
gulasz miesno -
jarzynowy(*1,*3) 250g,
makaron(*1) z
warzywami 200g,
,kompot owocowy bez
cukru 200 ml.

Mandarynka 80g

kawa bez cukru 250ml,
pieczywo
razowe(*1)100g, masto
roslinne(*7)15g,
pasztecik z indyka 50g,
satatka jarzynowa 60g

En:1969,9 kcal

Biatko: 74,0 g

Ttuszcz ogétem: 66,1g
NKT:20,1 g
Weglowodany:269,9g
Cukry: 56,6g
Btonnik:32,6g

Sél: 6,8g

Uwagi dotyczace obrobki: kietbasa biata w sosie-gotowanie, gulasz miesno-jarzynowy-duszenie, makaron z warzywami-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, zupa

krupnik-gotowanie.

. Ryz bragzowy na mleku - sktadniki : ryz, mleko

. Zupa krupnik— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, kasza, marchewka, cebula ,,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, kucharek, wtoszczyzna
o Kietbasa biata w sosie musztardowym sktadniki: kietbasa biata , mgka, musztarda, przyprawy

. Gulasz miesno — jarzynowy skfadniki: mieso gulaszowe, brokut, kalafior, marchewka, maka, przyprawy

. Satatka jarzynowa sktadniki: gotowane ziemniaki, marchew, groszek, ogdrek, przyprawy

Alergeny. Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany

alergen.




Jadtospis 08.11.2026 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA Dzienna wartos¢ odzywcza
i kaloryczna positku
PODSTAWOWA Ptatki gryczane na Zupa wiejska(*1) kawa z En: 1972,2 kcal
mleku(*7)300ml, chleb 350ml,kurczak mlekiem(*7)250ml , Biatko: 83,2 g
pszenny (*1)100g, pieczony 100 g, ryz chleb Ttuszcz ogétem: 76,0g
masto roslinne(*7)15g, brgzowy 200g, gruboziarnisty(*1)100g, NKT: 21,2¢
. . - % Weglowodany:251,2g
szynka drobiowa 50g, marchew z groszkiem masto roslinne(*7)15g,
, L. Cukry:53,7g
serek (*7) 20g, ogorek duszona(*1) 300g jajko gotowane (*3), Blonnik:32,6,g
50g,herbata 250ml ,kompot owocowy serek (*7) 17g, pomidor s6l: 8,8g
200 ml. 50g
tATWOSTRAWNA Ptatki owsiane na Zupa wiejska(*1) kawa z mlekiem(*7)250 En: 1961,9kcal

mleku(*1,*7) 300ml,
chleb pszenny(*1)
100g, masto
roslinne(*7)15g, szynka
drobiowa 50g, serek
(*7) 20 g, ogodrek
50g,herbata 250ml

350ml, kurczak
gotowany 100 g, ryz
zwykty 200g,
marchew z groszkiem
duszona (*1)
300g,kompot
owocowy 200 ml.

ml, chleb
pszenny(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g, jajko
gotowane (*3), serek(*7)
17g, pomidor 50g

Biatko: 88,9 g

Ttuszcz ogdtem:68,7 g
NKT: 16,2g
Weglowodany: 284,5g
Cukry:59,1g
Bfonnik:23,4g
Sol:7,7g

Z OGRANICZENIEM
tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Ryz brgzowy na
mleku(*7) 350ml, chleb
razowy (*1)100g, masto
roslinne(*7) 15g, szynka
drobiowa 50g, serek
(*7) 20g,0gorek 50g,
herbata bez

Sok pomidorowy
150ml

Zupa wiejska(*1)
350ml, kurczak
gotowany 100g, ryz
brgzowy 200g,
marchew z groszkiem
duszona (*1) 300g
,kompot owocowy

Sliwka 100g

kawa bez cukru 250ml,
chleb
gruboziarnisty(*1)100g,
masto roslinne(*7)15g,
jajko gotowane(*3), serek
(*7) 20g, pomidor 50g

En:2017,8 kcal

Biatko: 85,0g

Ttuszcz ogdtem: 59,5g
NKT:20,6,0 g
Weglowodany: 285,6g
Cukry:55,4g
Btonnik:34,6g
Sél:6,8g

cukru250ml bez cukru 200 ml.
Uwagi dotyczace obrobki: kurczak pieczony-pieczenie,kurczak gotowany-gotowanie, marchew duszona-duszenie, ryz-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, zupa wiejska-
gotowanie.
. Ptatki owsiane na mleku — skfadniki: ptatki owsiane, mleko/ ptatki gryczane na mleku — ptatki gryczane, mleko / ryz brgzowy na mleku — ryz brgzowy, mleko
. Zupa wiejska— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, kluski, marchewka, cebula ,,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sdl, kucharek, wtoszczyzna
. Kurczak pieczony sktadniki: udko z kurczaka, czosnek, papryka mielona, przyprawy, olej
° Marchew duszona sktadniki: marchew,groszek, maka, sdl, oliwa

Alergeny. Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany

alergen.




Jadtospis 08.11.2026 r.( Oddziat potozniczo-ginekologiczny)

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA Dzienna wartos¢ odzywcza
i kaloryczna positku

PODSTAWOWA Ptatki gryczane na Kiwi 100g Zupa wiejska(*1) Pomararcza 100g Kawa z mlekiem(*7) En: 1972,2 kcal
mleku(*7)300ml, 350ml,kurczak 250ml , pieczywo Biatko: 83,2 g
pieczywo pszenne pieczony 100 g, ryz pszenne(*1)100g, masto | Ttuszcz ogétem: 76,0g
(*1)100g, masto brazowy 200g, roslinne(*7)15g, jajko \’\/l\/KTzlsilljgan 251 2
roslinne(*7)15g, szynka marchew z groszkiem gotowane (*3), serek (*7) Cu?(gry:53 78 yieoLeg
drobiowa 50g, serek duszona(*1) 100g 17g, pomidor 50g B{onnik:?:2,6,g
(*7) 20g, ogorek ,kompot owocowy s6l: 8,8¢
50g,herbata 250ml 200 ml.

tATWOSTRAWNA Ptatki owsiane na Kiwi 100g Zupa wiejska(*1) Pomarancza 100g Kawa z mlekiem(*7) 250 En: 1961,9kcal
mleku(*1,*7) 300ml, 350ml, kurczak ml, pieczywo Biatko: 88,9 g
pieczywo pszenne(*1) gotowany 100 g, ryz pszenne(*1)100g, masto | Ttuszcz ogotem:68,7 g
100g, masto zwykty 200g, roslinne (*7)15g, jajko \,\/l\/KTzli\%sgan 2845
roslinne(*7)15g, szynka marchew z groszkiem gotowane (*3), serek(*7) Cuigry:59 e y: 205,98
drobiowa 50g, serek duszona (*1) 17g, pomidor 50g Bfonnik:é3,4g
(*7) 20 g, ogodrek 100g,kompot s6l:7,7g
50g,herbata 250ml owocowy 200 ml.

Z OGRANICZENIEM Ryz brgzowy na Kiwi 100g Zupa wiejska(*1) Pomarancza 100g kawa bez cukru 250ml, En:2017,8 kcal

tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

mleku(*7) 350ml,
pieczywo razowe
(*1)100g, masto
roslinne(*7) 15g, szynka
drobiowa 50g, serek
(*7) 20g,0gdrek 50g,
herbata bez

350ml, kurczak
gotowany 100g, ryz
brgzowy 200g,
marchew z groszkiem
duszona (*1) 100g
,kompot owocowy
bez cukru 200 ml.

pieczywo
razowe(*1)100g, masto
roélinne(*7)15g, jajko
gotowane(*3), serek (*7)
17g, pomidor 50g

Biatko: 85,0g

Ttuszcz ogdtem: 59,5g
NKT:20,6,0 g
Weglowodany: 285,6g
Cukry:55,4g
Btonnik:34,6g
S61:6,88

cukru250ml
Uwagi dotyczace obrobki: kurczak pieczony-pieczenie,kurczak gotowany-gotowanie, marchew duszona-duszenie, ryz-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, zupa wiejska-
gotowanie.
. Ptatki owsiane na mleku — sktadniki: ptatki owsiane, mleko/ ptatki gryczane na mleku — ptatki gryczane, mleko / ryz brgzowy na mleku — ryz brgzowy, mleko
. Zupa wiejska— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, kluski, marchewka, cebula ,,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, kucharek, wtoszczyzna
. Kurczak pieczony skfadniki: udko z kurczaka, czosnek, papryka mielona, przyprawy, olej
° Marchew duszona sktadniki: marchew, groch zielony, maka, sél, oliwa

Alergeny. Wykaz alergendow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen.




Jadtospis 09.11.2026 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA Dzienna wartos¢ odzywcza i
kaloryczna positku

PODSTAWOWA Kasza orkiszowa na Zupa z fasolki kawa z mlekiem (*7) En: 2106,2 kcal
mleku(*1,*7)300ml, szparagowej(*7) 250ml, chleb Biatko: 69,8 g
chleb pszenny (*1)100g, 350ml,pyzy z gruboziarnisty(*1)100g, | Tfuszcz ogotem: 82,7g
masto roélinne(*7)15g, miesem(*1) 250g masto(*7)15g, pasta \T\/KT:kzj,’g(gjan 2708
szynka kanapkowa 50g, kalafior gotowany drobiowa 40g, serek (*7) Cu?(gry:57,7g y:278,08
serek haga(*7) 30, 300g ,kompot 17g, ogdrek 50g Btonnik:32,6,g
papryka 50g, herbata owocowy 200 ml. S61:9,8¢
250ml

tATWOSTRAWNA Kasza orkiszowa na Zupa z fasolki Kawa z mlekiem(*7) 250 En:1984 kcal

mleku(*1,*7) 300ml,
chleb pszenny(*1) 100g,
masto roslinne(*7)15g,
szynka kanapkowa
50g,papryka 50g, serek
haga(*7) 30 g, herbata

szparagowej(*7)
350ml, pyzy z
miesem(*1) 250g,
kalafior gotowany
300g, kompot
owocowy 200 ml.

ml, chleb
pszenny(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g, pasta
drobiowa 40g, serek(*7)
17g, ogoérek 50g

Biatko:71,1.9g
Ttuszcz ogétem:75,8g
NKT:30,1g
Weglowodany:259,2g
Cukry:53,2,0g
Btonnik:24,2g

S61:5,7¢g
250ml
Z OGRANICZENIEM Kasza orkiszowa na Pomararcza 100g Zupa z fasolki Gruszka 100g kawa bez cukru 250ml, En:1941 kcal
tATWO mleku(*1,*7) 350ml, szparagowej 350ml, chleb Biatko: 68,9
PRZYSWAJALNYCH chleb razowy (*1)100g, pyzy z migsem(*1) gruboziarnisty(*1)100g, | Ttuszcz ogotem:80,6g
4 masto roélinne(*7) 15g 250g, kalafior masto roélinne(*7)15g NKT:31,2,2g
WEGLOWODANOW ¢ ¢ ! Weglowodany:230,8,0g

szynka drobiowa 50g,
papryka 50g, serek haga
(*7) 30g, herbata bez

gotowany 300g
,kompot owocowy
bez cukru 200 ml.

pasta drobiowa 40g,
serek(*7) 17g, ogdrek 50g

Cukry:49,8,2g
Btonnik:30,8g
Sél: 6,5

cukru250ml
Uwagi dotyczace obrobki: zupa z fasolki szparagowej-gotowanie, pyzy z miesem-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, pasta drobiowa-gotowanie.
. Kasza orkiszowana mleku - sktadniki : kasza orkiszowa, mleko
. Zupa z fasolki szparagowej— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, fasolka, marchewka, listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sdl,
wtoszczyzna,Smietana 30%( dieta cukrzycowa bez Smietany )
. Pyzy z miesem sktadniki: ziemniaki gotowane, mieso gotowane, skrobia ziemniaczana, przyprawy
o Pasta drobiowa sktadniki: gotowane mieso z udka kurczaka, wtoszczyzna, przyprawy, koperek.

Alergeny. Wykaz alergendow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany

alergen.




Jadtospis 09.11.2026 r. ( oddziat potozniczo-ginekologiczny )

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA Dzienna wartos¢ odzywcza i
kaloryczna positku

PODSTAWOWA Kasza orkiszowa na Pomarancza 100g Zupa z fasolki Mus owocowy 100g kawa z En: 2106,2 kcal
mleku(*1,*7)300ml, szparagowej (*7) mlekiem(*7)250ml , Biatko: 69,8 g
pieczywo pszenne 350ml,pyzy z pieczywo Ttuszcz ogétem: 82,7g
(*1)100g, masto migsem(*1) 250g pszenne(*1)100g, masto | NKT: 28,28

. * ' o1 % Weglowodany:270,8g

roslinne(*7)15g, szynka kalafior gotowany roslinne(*7)15g, pasta Cukry:57,7g
kanapkowa 50g, serek 100g ,kompot drobiowa 40g, serek (*7) | gioo2o e g
haga(*7) 30g, papryka owocowy 200 ml. 17g, ogdrek 50g S61:9,8¢
50g, herbata 250ml

tATWOSTRAWNA Kasza orkiszowa na Pomarancza 100g Zupa z fasolki Mus owocowy 100g kawa z mlekiem(*7)250 En:1984 kcal

mleku(*1,*7) 300ml,
pieczywo pszenne(*1)
100g, masto
roslinne(*7)15g, szynka
kanapkowa 50g,papryka

szparagowej(*7)
350ml, pyzy z
miesem(*1) 250g,
kalafior gotowany
100g, kompot

ml, pieczywo
pszenne(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g, pasta
drobiowa 40g, serek(*7)
17g, ogoérek 50g

Biatko:71,1.9g
Ttuszcz ogdtem:75,8¢g
NKT:30,1g
Weglowodany:259,2g
Cukry:53,2,0g
Btonnik:24,2g

50g, serek haga (*7) 30 owocowy 200 ml. S61:5,7g

g, herbata 250ml
Z OGRANICZENIEM Kasza orkiszowa na Pomarancza 100g Zupa z fasolki Gruszka 100g kawa bez cukru 250ml, En:1941 kcal
tATWO mleku(*1,*7) 350ml, szparagowej 350ml, chleb razowy(*1)100g, Biatko: 68,9g
PRZYSWAJALNYCH chleb razowy (*1)100g, pyzy z migsem(*1) masto roélinne(*7)15g, L';;Zsci ng*em:80,6g
WEGLOWODANOW masto roslinne(*7) 15g, 250g, kalafior pasta drobiowa 40g, Weglov:/c;dagny:230,8,0g

szynka drobiowa 50g,
papryka 50g, serek haga

gotowany 100g
,kompot owocowy

serek(*7) 17g, ogdrek 50g

Cukry:49,8,2¢g
Btonnik:30,8g

(*7) 30g, herbata bez bez cukru 200 ml. S61: 6,5
cukru250ml
Uwagi dotyczace obroébki: zupa z fasolki-gotowanie, pyzy z migsem-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, pasta drobiowa — gotowanie.
. Kasza orkiszowa na mleku - sktadniki : kasza orkiszowa, mleko
. Zupa z fasolki szparagowej— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, fasolka, marchewka, listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, wtoszczyzna
. pyzy z miesem sktadniki: - ziemniaki gotowane, mieso gotowane, skrobia ziemniaczana, przyprawy.
o Pasta drobiowa sktadniki: gotowane mieso z udka kurczaka, witoszczyzna, przyprawy, koperek.

Alergeny. Wykaz alergendow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen.




Jadtospis 10.11.2026 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA Ejlisfyr‘cjr:’:a;‘ﬁﬁ(sdiywcza‘
PODSTAWOWA Mix $niadaniowy na Zupa z soczewicy kawa z E_n: 2391 kcal
mleku(*7)300ml, chleb czerwonej 350ml, mlekiem(*7)250ml , Biatko: 93,:% g
% . Ttuszcz ogdtem: 63,9g
pszenny (*1)100g, gulasz wieprzowy chleb NKT: 27,28
masto roslinne(*7)15g, gotowany(*1) 150 g, gruboziarnisty(*1)100g, Weglowodany:360g
poledwica 50g, twardg kasza bulgur(*1) masto roélinne(*7)15g, Cukry:66,7g
krajanka(*7)60g, 200g, suréwka z galaretka rybna(*4) 70g, Sgcl"_‘;";:"s's'og
pomidor 50g herbata marchewki 300g, serek trojkat (*7) 17g, S
250ml kompot owocowy 200 ogorek 50g
ml.
tATWOSTRAWNA Mix $niadaniowy na Zupa z soczewicy kawa z mlekiem(*7)250 En: 2185 keal
mleku(*7) 300ml, chleb czerwonej 350ml, ml, chleb Biatko: 9158
* . * Ttuszcz ogdtem: 62,9g
pszenny(*1) 100g, pulpet miesny pszenny(*1)100g, masto NKT: 25,2g
masto roslinne(*7)15g, gotowany(*1,*3) 70 roslinne (*7)15g, Weglowodany:298,6g
poledwica 50g, twardg g, s0s(*1), kasza galaretka rybna (*4)70g, | Cukry:66,7¢
krajanka(*7)60g, bulgur(*1) 200g, serek $mietankowy(*7) SB:ST?';";ZA“Zg
pomidor 50g herbata suréwka z marchewki 20g, ogdrek 50g Sk
250ml 300g, kompot
owocowy 200 ml.
Z OGRANICZENIEM Mix $niadaniowy na Pomarancza 100g Zupa z soczewicy Jabtko 100g kawa bez cukru 250ml, En: 2291 keal
% . Biatko: 93,5 g
tATWO mleku( 7*) 350ml, chleb czerwongj 350ml, chleb o Tuszer ogéfem: 73,9
PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto pulpet miesny gruboziarnisty(*1)100g, NKT: 27,2g
WEGLOWODANOW roslinne(*7) 15g, gotowany(*1,*3) 70g, masto roslinne(*7)15g, Weglowodany:280g
poledwica 50g, twardg sos (*1), kasza galaretka rybna(*4) 70g, | Cukry:66,7¢
krajanka(*7) 60g, bulgur(*1) 200g, serek trojkat(*7) 17g, E;‘I’r.";";::s'e'og

pomidor 50g, herbata
bez cukru250ml

suréwka z marchewki
300g ,kompot
owocowy bez cukru
200 ml.

ogorek 50g

Uwagi dotyczace obrobki: gulasz wieprzowy-duszenie,pulpet miesny-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, kasza bulgur-gotowanie, zupa z soczewicy czerwonej-

gotowanie.

. Mix $niadaniowy na mleku - sktadniki : Ptatki owsiane, gryczane, mleko

. Zupa z soczewicy czerwonej— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,soczewica czerwona, ziemniaki , marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sdl,
wiloszczyzna

. Gulasz wieprzowy gotowany sktadniki: mieso wieprzowe, brokut, kalafior, groszek,marchewka, maka, przyprawy, wioszczyzna

. Galaretka rybna — sktadniki: ryba gotowana morszczuk, marchew, przyprawy, zelatyna spozywcza.

Dodatek nocny cukrzycowy wedtug zapotrzebowania oddziatéw, jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od sekcji zywienia.

Alergeny. Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany

alergen.




Jadtospis 10.11.2026 r. ( Oddziat potozniczo-ginekologiczny )

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA Ej:g:‘y:%igﬁﬁ(jdiywaa‘
PODSTAWOWA Mix $niadaniowy na Pomararicza 100g Zupa z soczewicy Jabtko 100g kawa z mlekiem(*7) En: 2391 keal
mleku(*7)300ml, czerwonej 350ml, 250ml, pieczywo Biatko: 93,5 g
. . % i Ttuszcz ogdtem: 63,9g
pieczywo pszenne gulasz wieprzowy pszenne(*1)100g, masto NKT: 27,28
(*1)100g, masto gotowany(*1) 150 g, roslinne(*7)15g, Weglowodany:360g
roslinne(*7)15g, kasza bulgur(*1) galaretka rybna(*4) 70g, Cukfyfssig
poledwica 50g, twardg 200g, suréwka z serek trojkat (*7) 17g, S;T'_’;";as's’og
krajanka(*7)60g, marchewki 100g, ogorek 50g S
pomidor 50g herbata kompot owocowy 200
250ml ml.
tATWOSTRAWNA Mix $niadaniowy na Pomararicza 100g Zupa z soczewicy Jabtko 100g Kawa z mlekiem(*7) 250 En: 2185 keal
mleku(*7) 300ml, czerwonej 350ml, ml, pieczywo Biatko: 91,5 g
. " Ioet mi *1)100 " Ttuszcz ogdétem: 62,9g
pieczywo pszenne(*1) pulpet miesny pszenne(*1)100g, masto NKT: 25,2g
100g, masto gotowany(*1,*3) 70 roslinne (*7)15g, Weglowodany:298,6g
roslinne(*7)15g, g, sos(*1), kasza galaretka rybna (*7)70g, Cukry:66,7¢
poledwica 50g, twarég peczak(*1) 200g, serek $mietankowy(*7) SB:ST?';";M'Zg
krajanka(*7)60g, suréwka z marchewki 20g, ogérek 50g Sk
pomidor 50g herbata 100g, kompot
250ml owocowy 200 ml.
Z OGRANICZENIEM Mix $niadaniowy na Pomarancza 100g Zupa z soczewicy Jabtko 100g kawa bez cukru 250ml, En: 2291 keal
EATWO mleku(*7) 350ml, czerwonej 350ml, pieczywo _?;zistcc’:zig';egm' .
PRZYSWAJALNYCH pieczywo razowe pulpet miesny razowe(*1)100g, masto NKT: 27,2gg S
WEG LOWODANOW (*1)100g, masto gotowany(*1,*3) 70g, roslinne(*7)15g, Weglowodany:280g
roslinne(*7) 15g, sos (*1), kasza galaretka rybna (*4)70g, Cukry:66,7¢
poledwica 50g, twarog peczak(*1) 200g, serek tréjkat (*7) 17g, E;‘I’r.";";::s'e'og

krajanka(*7) 60g,
pomidor 50g, herbata
bez cukru250ml

suréwka z marchewki
100g ,kompot
owocowy bez cukru
200 ml.

ogorek 50g

Uwagi dotyczace obroébki: gulasz wieprzowy-gotowanie ,pulpet miesny-gotowanie, kasza bulgur-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, zupa z soczewicy czerwonej-

gotowanie.

. Mix $niadaniowy na mleku - sktadniki : Ptatki owsiane, gryczane, mleko

. Zupa z soczewicy czerwonej— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, soczewica czerwona, marchewka, listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sdl,
wiloszczyzna

. Gulasz wieprzowy gotowany sktadniki: mieso wieprzowe, brokut, kalafior, groszek,marchewka, maka, przyprawy, wioszczyzna

. Galaretka rybna — sktadniki: ryba gotowana morszczuk, marchew, przyprawy, zelatyna spozywcza.

Dodatek nocny cukrzycowy wedtug zapotrzebowania oddziatéw, jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od sekcji zywienia.

Alergeny. Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany

alergen.




Jadtospis 11.11.2026 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA Dzienna wartosc odzywcza i
kaloryczna positku
PODSTAWOWA Kasza jaglana na Zupa rosét z Kawa z mlekiem(*7) En: 2037,4kcal
mleku(*7)300ml, chleb makaronem 250ml, chleb Biatko: 71,28
K . 8 . Ttuszcz ogdtem: 86,3g
pszenny (*1)100g, petnoziarnistym(*1) gruboziarnisty(*1)100g, NKT: 29,68
masto roslinne(*7)15g, 350ml, schab masto roslinne(*7)15g, Weglowodany: 244,0g
szynka drobiowa 50g, duszony(*1) 70 g, poledwica sopocka 40 g, Cukry: 50,6 ¢
ogoérek 50g, serek ziemniaki 200g, % jaja (*3), pomidor 50g S;‘I’r.‘;'f?'z &
twarogowy (*7) 30g, buraczki 300g, v
herbata 250ml kompot owocowy 200
ml.
tATWOSTRAWNA Kasza jaglana na Zupa rosot z Kawa z mlekiem(*7) 250 En: 1943,5 keal

mleku(*7) 300ml, chleb
pszenny(*1) 100g,
masto roslinne(*7)15g,
szynka drobiowa 50g,
ogorek 50 g, serek
twarogowy (*7) 30g,
herbata 250ml

makaronem
zwyktym(*1) 350ml,
pulpet miesny
gotowany (*1,*3) 70
g, ziemniaki 200g,
buraczki 300g,
kompot owocowy 200
ml.

ml, chleb
pszenny(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g,
poledwica sopocka 40g,
% jaja (*3), pomidor 50g

Biatko: 62,1g

Ttuszcz ogdtem: 68,6g
NKT:22,8 g
Weglowodany: 269,4g
Cukry: 55,4g
Btonnik:22,8 g

Sél : 6,9g

Z OGRANICZENIEM Kasza jaglana na Sok pomidorowy Zupa rosot z Kiwi 100g kawa bez cukru 250ml, En: 1964, 3kcal

EATWO mleku(*7) 350ml, chleb | 150ml makargnerp chleb o _?{'3'5';2‘Zizgim:83,8g

PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto petnoziarnistym (*1) gruboziarnisty(*1)100g, NKT: 29,58

WEG LOWODANOW ros’linne(*7).15g, 350ml, kurczak masto r9§|inne(*7)15g, Weglowodany: 238,2 g
szynka drobiowa 50g, gotowany 100 g, poledwica sopocka 40g, Cukry:48,6 g
ogorek 50g, serek ziemniaki 200g, % jaja (*3), pomidor 50g Sg?'f';”:gal’?’g
twarogowy(*7) 30g, buraczki 300g, o
herbata bez kompot owocowy bez
cukru250ml cukru 200 ml.

. Kasza jaglana na mleku - sktadniki : kasza jaglana, mleko

. Zupa rosét z makaronem-— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,makaron petnoziarnisty(zwykty, dieta lekkostrawna), marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie,

pieprz ziotowy, wtoszczyzna
o Pulpet miesny sktadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy

. Buraczki sktadniki : buraki, ocet, sél, olej, pieprz ziotowy

Schab duszony sktadniki: schab wieprzowy, maka, przyprawy, wtoszczyzna.

Alergeny. Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany

alergen.

Uwagi dotyczace obroébki: schab duszony- duszenie, pulpet miesny, kurczak-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, rosét-gotowanie, ziemniaki-gotowanie.




Jadtospis 11.11.2026 r. ( Oddziat potozniczo-ginekologiczny )

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA Dzienna wartosc odzywcza i
kaloryczna positku

PODSTAWOWA Kasza jaglana na Sok pomidorowy Zupa rosot z Kiwi 100g kawa 250ml, pieczywo En: 2037,4kcal
mleku(*7)300ml, 200ml makaronem pszenne(*1)100g, masto %'32;‘22 Z;ofegm 86,3
pieczywo pszenne petnoziarnistym(*1) rodlinne(*7)15g, NKT: 29,68 Y
(*1)100g, masto 350ml, schab poledwica sopocka 40 g, Weglowodany: 244,0g
roslinne(*7)15g, szynka duszony(*1) 70 g, % jaja (*3), pomidor 50g Cukry: 50,6 ¢
drobiowa 50g, ogérek ziemniaki 200g, S:,)T'_’;"fﬁiz 5
50g, serek twarogowy buraczki 100g, N
(*7) 30g, herbata kompot owocowy 200
250ml ml.

tATWOSTRAWNA Kasza jaglana na Sok pomidorowy Zupa rosét z Kiwi 100g kawa 250 ml, pieczywo En: 1943,5 keal
mleku(*7) 300ml, 200ml makaronem pszenne(*1)100g, masto %'32;‘;2 g;é}‘fm- 68,66
pieczywo pszenne(*1) zwyktym(*1) 350ml, roslinne (*7)15g, NKT:22,8 g Y
100g, masto pulpet miesny poledwica sopocka 40g, Weglowodany: 269,4g
roslinne(*7)15g, szynka gotowany (*1,*3) 70 % jaja (*3), pomidor 50g Cukry: 55,4g
drobiowa 50g, ogérek g, ziemniaki 200g, SB:,)T"";";gZZ's 5
50 g, serek twarogowy buraczki 100g, o
(*7) 30g, herbata kompot owocowy 200
250ml ml.

Z OGRANICZENIEM Kasza jaglana na Sok pomidorowy Zupa rosot z Kiwi 100g kawa bez cukru 250ml, En: 1964,3kcal

tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

mleku(*7) 350ml, chleb
razowy (*1)100g, masto
roslinne(*7) 15g,
szynka drobiowa 50g,
ogodrek 50g, serek
twarogowy(*7) 30g,
herbata bez

200ml

makaronem
petnoziarnistym (*1)
350ml, kurczak
gotowany 100 g,
ziemniaki 200g,
buraczki 100g,
kompot owocowy bez

pieczywo
razowe(*1)100g, masto
roslinne(*7)15g,
poledwica sopocka 40g,
% jaja (*3), pomidor 50g

Biatko: 64,68

Ttuszcz ogotem: 83,8g
NKT: 29,5g
Weglowodany: 238,2 g
Cukry:48,6 g

Btonnik: 31,3g
Sél:5,4g

cukru250ml cukru 200 ml.
Uwagi dotyczace obroébki: schab duszony - duszenie, pulpet miesny, kurczak-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, roséf-gotowanie, ziemniaki-gotowanie.
. Kasza jaglana na mleku - sktadniki : kasza jaglana, mleko
. Zupa roso6t z makaronem- sktadniki :wywar miesny drobiowy ,makaron petnoziarnisty(zwykty, dieta lekkostrawna), marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie,
pieprz ziotowy, wtoszczyzna
o Pulpet miesny sktadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy
. Buraczki sktadniki : buraki, ocet, sél, olej, pieprz ziotowy
o Schab duszony sktadniki: schab wieprzowy, maka, przyprawy, wtoszczyzna.

Alergeny. Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany

alergen.




Jadtospis 12.11.2026 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIJA Flfgfggixzr;‘;iiijiy‘”“a
PODSTAWOWA Kasza jaglana na Zupa ptatki owsiane Kawa z mlekiem(*7) En: 2052 keal
mleku(*7)300ml, chleb na rosole(*1) 350ml, 250ml, chleb Biatko: 80 g
* . . . " Ttuszcz ogétem: 74,2g
pszenny (*1)100g, kotlet drobiowy gruboziarnisty(*1)100g, NKT: 32,4g
masto roslinne(*7)15g, (*1,*3) 70g, masto roslinne(*7)15g, Weglowodany:272g
krakowska 50g, ziemniaki 200g, galaretka drobiowa 40 g, | Cukry:54,5¢
pomidor 50g, serek mizeria 300g ser (*7) 20g, papryka 50g E;‘I".‘g";fgz'og
twarogowy(*7) 50g, ,kompot owocowy o
herbata 250ml 200 ml.
tATWOSTRAWNA Kasza jaglana na Zupa ptatki owsiane kawa z mlekiem(*7)250 En:1984 kcal

mleku(*7) 300ml, chleb
pszenny(*1) 100g,
masto roslinne(*7)15g,
krakowska 50g, pomidor

na rosole(*1)
350ml, gatka
miesna(*1,*3) 70 g,
ziemniaki 200g,

ml, chleb
pszenny(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g,
galaretka drobiowa 40g,

Biatko:71,1.9g
Ttuszcz ogdtem:75,8g
NKT:30,1g
Weglowodany:259,2g
Cukry:53,2,0g
Btonnik:24,2g

50g, serek mizeria ser (*7) 20g, papryka 50g $81:5,7¢
twarogowy(*7) 50g, 300g,kompot ’
herbata 250ml owocowy 200 ml.
Z OGRANICZENIEM Kasza jaglana na Gruszka 100g Zupa ptatki owsiane | Grapefruit 100g kawa bez cukru 250ml, En:1941 keal
tATWO mleku(*7) 350ml, chleb na rosole (*1) chleb o _?;E'S';cc’;igg';imzso’eg
PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto 350ml, kurczak gruboziarnisty(*1)100g, NKT:31,2,2g
WEGLOWODANOW roslinne(*7) 15g, gotowany 100g, masto roslinne(*7)15g, Weglowodany:230,8,0g
poledwica 50g,serek ziemniaki 200g, galaretka drobiowa 40g, Cukry:49,8,2¢
twarogowy(*7) 50g, mizeria 300g ser (*7) 20g, papryka 50g | Bonniki30,8g

pomidor 50g, herbata
bez cukru250ml

,kompot owocowy
bez cukru 200 ml.

Sol: 6,5

Uwagi dotyczace obrdbki:

kotlet drobiowy-smazenie, pulpet miesny,kurczak-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, zupa ptatkowa-gotowanie, ziemniaki-gotowanie.e

Kasza jaglana na mleku - skfadniki : Kasza jaglana, mleko

. Zupa ptatki owsiane na rosole— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ptatki owsiane gorskie, marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, warzywa
o Gatka miesna sktadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy
. Kotlet drobiowy sktadniki: filet z piersi kurczaka, butka tarta, przyprawy, oliwa.

Alergeny. Wykaz alergendow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany

alergen.




Jadtospis 12.11.2026 r. ( Oddziat potozniczo-ginekologiczny )

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA FE;T;‘R;Z:Z';‘;?*ETVWCZH
PODSTAWOWA Kasza jaglana na Nektarynka 100g Zupa ptatki owsiane | Grapefruit 100g Kawa z mlekiem(*7) Ehi 2052 keal
mleku(*7)300ml, na rosole(*1) 350ml, 250ml, pieczywo Biatko: 80 8
. . " Ttuszcz ogdtem: 74,2g
pieczywo pszenne kotlet drobiowy pszenne(*1)100g, masto | nyr. 32,40
(*1)100g, masto (*1,*3) 70g, roslinne(*7)15g, Weglowodany:272g
roslinne(*7)15g, ziemniaki 200g, galaretka drobiowa 40 g, Cukrvi54,58
poledwica 50g, pomidor mizeria 100g ser (*7) 20g, papryka 50g SBgTr?r;n;:fgz,og
50g, ser twarogowy ,kompot owocowy o
(*7)50g, herbata 250ml 200 ml.
tATWOSTRAWNA Kasza jaglana na Jabtko 100g Zupa pfatki owsiane | Mus owocowy 100g kawa z mlekiem (*7)250 | En:1984 kcal

mleku(*7) 300ml,
pieczywo pszenne(*1)
100g, masto
roslinne(*7)15g,

na rosole(*1)
350ml, gatka
miesna(*1,*3) 70 g,
ziemniaki 200g,

ml, pieczywo
pszenne(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g,
galaretka drobiowa 40g,

Biatko:71,1.9g
Ttuszcz ogdtem:75,8g
NKT:30,1g
Weglowodany:259,2g
Cukry:53,2,0g
Btonnik:24,2g

poledwica 50g, pomidor mizeria ser (*7) 20g, papryka 50g $81:5,7¢

50g, ser twarogowy(*7) 100g,kompot ’

50g, herbata 250ml owocowy 200 ml.
Z OGRANICZENIEM Kasza jaglana na Sliwka 100g Zupa ptatki owsiane | Grapefruit 100g kawa bez cukru 250ml, En:1941 keal
tATWO mleku(*1,*7) 350ml, na rosole (*1) pieczywo '?;iiti:zigg’;im-so 6
PRZYSWAJALNYCH chleb razowy (*1)100g, 350ml, kurczak razowe(*1)100g, masto NKT:31,2,2g o
WEGLOWODANOW masto roslinne(*7) 15g, gotowany 100g, roslinne(*7)15g, Weglowodany:230,8,0g

poledwica 50g,ser ziemniaki 200g, galaretka drobiowa 40g, Cukry:49,8,2g

twarogowy(*7) 50g, mizeria 100g ser (*7) 20g, papryka 50g | Blonnik:30,8g

pomidor 50g, herbata
bez cukru250ml

,kompot owocowy
bez cukru 200 ml.

S6l: 6,5

Uwagi dotyczace obrobki: kotlet drobiowy-smazenie, pulpet miesny, kurczak-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, zupa ptatkowa-gotowanie, ziemniaki-gotowanie.

. Kasza jaglana na mleku - sktadniki : Kasza jaglana, mleko

. Zupa ptatki owsiane na rosole— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ptatki owsiane gorskie, marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, warzywa
o Gatka miesna sktadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy

. Kotlet drobiowy sktadniki: mieso wieprzowe, butka tarta, jajko, przyprawy, oliwa.

Alergeny. Wykaz alergendow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé¢ wskazany

alergen.
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