Jadtospis 02.04.2026 r. ( Oddziat potozniczo-ginekologiczny )

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA F;;TQ,";;:TP‘;:,ESZVW““
PODSTAWOWA Kasza jaglana na Sok owocowy Zupa ptatki owsiane | Grapefruit 100g kawa 250ml , pieczywo En: 2052 keal
mleku(*1,%7)300ml, 100ml na rosole(*1) 350ml, pszenne(*1)100g, masto ?{'3’5';‘;;2318"1. 702
pieczywo pszenne watrébka z cebula roslinne(*7)15g, NKT: 32,49 o
(*1)100g, masto (*1) 70g, ziemniaki galaretka drobiowa 40 g, | weglowodany:272g
roslinne(*7)15g, 200g, mizeria ser (*7) 20g, papryka 50g | Cukry:54,5g
poledwica 50g, pomidor 100g ,kompot gé?r_";";f:’og
50g, ser twarogowy owocowy 200 ml. o
(*7)20g, herbata 250ml
tATWOSTRAWNA Kasza jaglana na Sok owocowy Zupa ptatki owsiane | Banan 100g kawa 250 ml, pieczywo En:1984 keal
mleku(*1,*7) 300ml, 100ml na rosole(*1) pszenne(*1)100g, masto %'ﬁ'skz‘:jjg%f:?n 7580
pieczywo pszenne(*1) 350ml, gatka roslinne (*7)15g, NKT:301g
1009, masto miesna(*1,*3) 70 g, galaretka drobiowa 40g, | weglowodany:259,2g
roslinne(*7)15g, ziemniaki 200g, ser (*7) 20g, papryka 50g | Cukry:53.2,0g
poledwica 50g, pomidor mizeria gg?_gn;z:ZA,Zg
50g, ser twarogowy(*7) 100g,kompot -
20g, herbata 250ml owocowy 200 ml.
Z OGRANICZENIEM Kasza jaglana na Sok pomidorowy Zupa ptatki owsiane | Grapefruit 100g kawa bez cukru 250ml, En:1941 keal
ATWO mieku(*1,*7) 350ml, 100ml narosole (*1) pieczywo E"E'S';‘é:z%z’;gem_ 80,60
PRZYSWAJALNYCH chleb razowy (*1)100g, 350ml, kurczak razowe(*1)100g, masto NKT:31229
WEGLOWODANOW masto roslinne(*7) 15g, gotowany 100g, roslinne(*7)15g, Weglowodany:230,8,0g
poledwica 50g,ser ziemniaki 200g, galaretka drobiowa 40g, | Cukry:49,8,2g
twarogowy(*7) 20g, mizeria ser (*7) 20g, papryka 50g ::jfl’f‘g"s‘:30'8g

pomidor 50g, herbata
bez cukru250ml

100g ,kompot
owocowy bez cukru
200 ml.

Uwagi dotyczace obrébki: kotlet schabowy-smazenie, pulpet migsny,kurczak-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, zupa ptatkowa-gotowanie, ziemniaki-gotowanie.
. Kasza jaglana na mleku - sktadniki : Kasza jaglana, mleko
. Zupa ptatki owsiane na rosole— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ptatki owsiane gérskie, marchewka, listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, warzywa

Gatka miesna sktadniki: migso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy

Watrdbka z cebula sktadniki: watroba wieprzowa, cebula, butka tarta, przyprawy, oliwa.

Dodatek nocny cukrzycowy wedtug zapotrzebowania oddziatéw, jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od sekcji zywienia.
AIergeny Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen




Jadtospis 02.04.2026 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA F;;Tgr'“yiz""nzr;‘;:'&‘jZVWCZﬁ
PODSTAWOWA Kasza jaglana na Zupa ptatki owsiane kawa 250ml , chleb En: 2052 keal
mleku(*1,*7)300ml, na rosole(*1) 350ml, gruboziarnisty(*1)100g, ${I3'st2:ziogqem- T4
chleb pszenny (*1)100g, watrébka z cebulg masto(*7)15g, galaretka | g 32;;9 e
masto(*7)15g, (*1) 70g, ziemniaki drobiowa 40 g, ser (*7) Weglowodany:272g
krakowska 50g, 200g, mizeria 20g, papryka 100g Cukry:54,5g
pomidor 100g, serek 200g ,kompot ggcl’f";";:f;'og
twarogowy(*7) 20g, owocowy 200 ml. o
herbata 250ml
tATWOSTRAWNA Kasza jaglana na Zupa ptatki owsiane kawa 250 ml, chleb En:1984 kcal
mleku(*1,*7) 300ml, na rosole(*1) pszenny(*1)100g, masto | Biatko:71,1.9g -
™ Ttuszcz ogotem:75,8g
chleb pszenny(*1) 100g, 350ml, gatka roslinne (*7)15g, NKT:30,1g
masto roslinne(*7)15g, miesna(*1,*3) 70 g, galaretka drobiowa 40g, | weglowodany:259,2g
krakowska 509, pomidor ziemniaki 200g, ser (*7) 20g, papryka Cukry:53,2,0
100g, serek mizeria 100g ggl’g”;k:z“’zg
twarogowy(*7) 20g, 200g,kompot =19
herbata 250ml owocowy 200 ml.
Z OGRANICZENIEM Kasza jaglana na Gruszka 100g Zupa ptatki owsiane | Grapefruit 100g kawa bez cukru 250ml, En:1941 keal
tATWO mleku(*1,*7) 350ml, narosole (*1) chleb ?{'3’55‘;;?1369&“.80 6
PRZYSWAJALNYCH chleb razowy (*1)100g, 350ml, kurczak gruboziamisty(*1)1009, | nkr:31229
WEGLOWODANOW masto roslinne(*7) 15g, gotowany 100g, masto roslinne(*7)15g, Weglowodany:230,8,0g
poledwica 50g,serek ziemniaki 200g, galaretka drobiowa 40g, | Cukry:49.8,2g
twarogowy(*7) 20g, mizeria ser (*7) 20g, papryka g:,fl’_”gt“wg

pomidor 100g, herbata
bez cukru250ml

200g ,kompot
owocowy bez cukru
200 ml.

100g

Uwagi dotyczace obrébki:

Gatka miesna sktadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy

kotlet schabowy-smazenie, pulpet miesny,kurczak-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, zupa ptatkowa-gotowanie, ziemniaki-gotowanie.
. Kasza jaglana na mleku - sktadniki : Kasza jaglana, mleko
. Zupa ptatki owsiane na rosole- sktadniki :wywar migsny drobiowy ,ptatki owsiane gérskie, marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, warzywa

Watrébka z cebula sktadniki: watroba wieprzowa,cebula, butka tarta, przyprawy, oliwa.
. Dodatek nocny cukrzycowy wedtug zapotrzebowania oddziatow, jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od sekcji zywienia.
Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen




Jadtospis 03.04.2026 r. ( Oddziat potozniczo-ginekologiczny )

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA E;I'snry"c;‘]'f;]‘gfk‘u’diywczai
PODSTAWOWA Kasza jeczmienna na Pomararicza 100g Zupa ryzowa (*7) Jabtko 100g kawa 250ml , pieczywo En:1992 kcal
mleku(*1,*7)300ml, 350ml, $ledz z pszenne(*1)100g, masto | Biatko: 61,59
pieczywo pszenne cebula(*4) 70 g, roslinne(*7)15g, Tiuszcz ogotem: 79,69
(*1)100g, masto ziemniaki 200g, paprykarz(*4)50 g, u/KT:Ig\%i(gjan 259.2
roslinne(*7)15g, dzem kapusta pekiniska z ogorek 50g Cu?(%y: 53,29 R
50g, herbata 250ml warzywami 100g, B'fonnik:?,:?_,eg
kolmpot owocowy 200 S61:8,2g
ml.
tATWOSTRAWNA Kasza jeczmienna na Pomararicza 100g Zupa ryzowa (*7) Jabtko 100g kawa 250 ml, pieczywo En:1981 kcal
mleku(*1,*7) 300ml, 350ml, gatka pszenne(*1)100g, masto Biatko: 59,5 ¢
pieczywo pszenne(*1) rybna(*1,*3,*4) 70 g, rodlinne (*7)15g, Tiuszcz ogotem: 78,69
100g, masto ziemniaki 200g, paprykarz(*4) 50g, serek NKT:|28'13 )
roslinne(*7)15g, dzem kapusta pekiriska z (*7) 20g, ogdrek 50g gji%yo‘gg 2;;ny.259,29
509, herbata 250ml warzywami Bfonnik:z;s,sg
100g,kompot s6l: 7,0
owocowy 200 ml.
Z OGRANICZENIEM Kasza jeczmienna na Pomararcza 100g | Zupa ryzowa 350ml, Jabtko 100g kawa bez cukru 250ml, En:1978 kcal
LATWO mieku(*7) gatka rybna(*1,*3,*4) pieczywo Biatko: 57,5 ¢

Ttuszcz ogbtem: 77,69

PRZYSWAJALNYCH 350ml,pieczywo razowe 70g, ziemnia_ki 200g, razo_we(*l)lOOg, masto NKT- 301

WEGLOWODANOW (*l)_lOOg, masto ) kapusta pe!(lﬁska z roslinne(*7)15g, WedloWogany- 25729
roslinne(*7) 15g, twardg warzywami paprykarz(*4) 50g, Cukry: 50.2g o
(*7) 509, herbata bez 100g ,kompot serek(*7) 20g, ogérek Bfonnik:2§,6g
cukru250ml owocowy bez cukru 509 S6l: 6,89

200 ml.

Uwagi dotyczace obrébki: zupa mleczna-gotowanie, zupa ryzowa-gotowanie, pulpet rybny-gotowanie

. Kasza jeczmienna na mleku - sktadniki : Kasza jeczmienna, mleko

. Zupa ryzowa— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ryz,ziemniaki, marchewka,listek laurowy, ziele angielskie, pieprz ziotowy, sol, wtoszczyzna, koperek

Gatka rybna sktadniki: ryba srebrzyk, jajko, butka, przyprawy

Kapusta pekiriska sktadniki: kapusta pekiriska, marchew, papryka, groszek, ogérek, pomidor, oliwa , sél, przyprawy

Dodatek nocny cukrzycowy wedtug zapotrzebowania oddziatéw, jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od sekcji zywienia.
Alergeny Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen




Jadtospis 03.04.2026 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA E;I'gnry"c;‘]’f;]‘ﬁfksdiywaa‘
PODSTAWOWA Kasza jeczmienna na Zupa ryzowa (*7) kawa 250ml, chleb En:1992 kcal
mleku(*1,*7)300ml, 350ml, $ledz z gruboziarnisty(*1)100g, | Biatko: 61,59
chleb pszenny (*1)100g, cebula(*4) 70 g, masto roélinne(*7)15g, Tiuszcz ogotem: 79,69
masto roslinne(*7)15g, ziemniaki 200g, paprykarz(*4)50 g, u/KT:Ig\%itgian 250 2
dzem 50g, herbata kapusta pekinska z ogorek 100g cj(%y, 53,29 Y:£99,29
250ml warzywami 200g, Bfonnik:3:2,6g
kolmpot owocowy 200 S61: 8,29
ml.
tATWOSTRAWNA Kasza jeczmienna na Zupa ryzowa (*7) kawa 250 ml, chleb En:1981 kcal
mileku(*1,*7) 300ml, 350ml, gatka pszenny(*1)100g, masto | Biatko: 59,59
chleb pszenny(*1) 100g, rybna(*1,*3,*4) 70 g, rodlinne (*7)15g, Thuszcz ogotem: 78,69
masto roslinne(*7)15g, ziemniaki 200g, paprykarz(*4) 50g, serek NKT:|28'13 .
dzem 50g, herbata kapusta pekiniska z (*7) 20g, ogorek 100g gji%yogg 2;;ny.259,2g
250ml warzywami Bfonn}k:z;s,eg
200g,kompot S61: 7,09
owocowy 200 ml.
Z OGRANICZENIEM Kasza jeczmienna na Pomararicza 100g | Zupa ryzowa 350ml, Jabtko 100g kawa bez cukru 250ml, En:1978 kcal
tATWO mleku(*7) 350ml,chleb gatka rybna(*1,*3,*4) chleb Biatko: 57,59
PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto 70g, ziemniaki 200g, gruboziarnisty(*1)100g, L’}‘(‘:_Zgzoofg'em: 77,69
A roslinne(*7) 15g, twardg kapusta pekiriska z masto roslinne(*7)15g, e _
WEGLOWODANOW (*7) 50g, herbata bez warzywami paprykarz(*4) 50g, Zveglqwodany.257,29
. ukry: 50,29
cukru250ml 200g ,kompot serek(*7) 20g, ogérek Blonnik:29,6g
owocowy bez cukru 100g S6l: 6,89
200 ml.
Uwagi dotyczace obrébki: zupa mleczna-gotowanie, zupa ryzowa-gotowanie, pulpet rybny-gotowanie
. Kasza jeczmienna na mleku - sktadniki : Kasza jeczmienna, mleko
. Zupa ryzowa-— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ryz,ziemniaki, marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sol, wtoszczyzna, koperek

Gatka rybna sktadniki: ryba srebrzyk, jajko, butka, przyprawy

Kapusta pekiriska sktadniki: kapusta pekiriska, marchew, papryka, groszek, ogérek, pomidor, oliwa , sél, przyprawy

Dodatek nocny cukrzycowy wedtug zapotrzebowania oddziatéw, jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od sekcji zywienia.
Alergeny Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen




Jadtospis 04.04.2026 r. ( Oddziat potozniczo-ginekologiczny )

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA E;;g,"yn;r‘,"fgﬁfkﬁdwcmi
PODSTAWOWA Ryz na Mandarynka 80g Zupa krupnik(*1) 350ml, | Mus owocowy 100g kawa 250ml , pieczywo En:2008 kcal
mleku(*7)300ml, ozorek w sosie pszenne(*1)100g, masto | Biatko: 759 g
pieczywo pszenne musztardowym(*1,*10) roslinne(*7)15g, Thuszcz ogtem: 76,09
(*1)100g, masto 70 g, makaron(*1)100g z pasztecik 50 g, serek (*7) \,;IVKT:IZ%&ZS —
roslinne(*7)15g, warzywami 200g, 179, ogérek 50g CUT(?;: 5;62 ¥:2oo.10
szynka kor)serwowa kompot owocowy 200 Bronnik:30,2g
50g, twaro6g(*7) 30g, ml. s6l: 8,29
pomidor 50g,herbata
250ml
tATWOSTRAWNA Ryz na mleku(*7) Mandarynka 80g Zupa krupnik(*1) 350ml, | Mus owocowy 100g kawa 250 ml,pieczywo En:1996,2 kecal
300ml, pieczywo gulasz miesno - pszenne(*1)100g, masto | Biatko: 76,7 g
pszenne(*1) 100g, jarzynowy(*1,*3) 250 g, roglinne (*7)15g, Tluszez ogbtem: 67,39
masto roslinne(*7)15g, makaron(*1)100g z pasztecik 50g, serek (*7) NKT:IZO'G(Qj _
szynka konserwowa warzywami 200g, 179, ogorek 50g \é\:ﬁ(gr;vgg 4&;ny.270,99
50g, Marog(*7) 30g, kompot owocowy 200 Btonnik: 2'4'59
pomidor 50g,herbata ml. S61:7,2g
250ml
Z OGRANICZENIEM Ryz na mleku(*7) Mandarynka 80g Zupa krupnik(*1) 350ml, | Sok pomidorowy kawa bez cukru 250ml, En:1969,9 keal
tATWO 350ml,pieczywo gulasz miesno - 150ml pieczywo Biatko: 74,9 g
PRZYSWAIALNYCH | razowe (*1)100g, jarzynowy(*1,3) 250g, razowe(*1)100g masio | Tsiszoodlen: 6,19
A masto roslinne(*7) makaron(*1)100g z roslinne(*7)15g, o5
WEGLOWODANOW 15¢, szynka warzywami pasztecik 50g, serek(*7) \éveglqwodany:ZGQ,gg
. ukry: 56,69
konserwowa 50g, 200g ,kompot owocowy 179, ogérek 50g Blonnik:32,6
twarog(*7) 30g, bez cukru 200 ml. s6l: 6,89
pomidor 50g,herbata
bez cukru250ml
Uwagi dotyczace obrébki: zupa mleczna-gotowanie, zupa krupnik-gotowanie, gulasz migsno-jarzynowy gotowanie, ozorek w sosie-gotowanie.
. Ryz na mleku - sktadniki : ryz, mleko
. Zupa krupnik- sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, kasza, marchewka, cebula , listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, s6l, kucharek, wtoszczyzna

ozorek w sosie musztardowym sktadniki: ozorek wieprzowy, maka, musztarda, przyprawy

Gulasz miesno — jarzynowy sktadniki: mieso gulaszowe, brokut, kalafior, marchewka, maka, przyprawy

Safatka jarzynowa sktadniki: gotowane ziemniaki, marchew, groszek, ogérek, przyprawy
AIergeny Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen




Jadtospis 04.04.2026 r.

RODZAJDIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA E;;g;”;:f;)";fkﬁ“zyw°za'

PODSTAWOWA Ryz na Zupa krupnik(*1) 350ml, kawa 250ml , chleb En:2008 kcal
mieku(*7)300ml, chleb kietbasa w sosie gruboziarnisty(*1)100g, | Biatko: 75,9 g
pszenny (*1)100g, musztardowym(*1,*10) masto(*7)15g, pasztecik | Tiuszcz ogétem: 76,09
masto(*7)15g, szynka 70 g, makaron(*1)100g z 50 g, satatka jarzynowa NKT:I21,23 _
konserwowa 50g, warzywami 200g, 100g \é\l’ﬁ(gr;‘g;’ 62ny.255,1g
serek trojkat(*7) 30g, kompot owocowy 200 Bionnik:Sb,Zg
gg(r)nn:(:or 100g,herbata ml. S61: 8,29

tATWOSTRAWNA Ryz na mleku(*7) Zupa krupnik(*1) 350ml, kawa 250 ml, chleb En:1996,2 keal
300ml, chleb gulasz miesno - pszenny(*1)100g, masto | Biatko: 76,7 g
pszenny(*1) 100g, jarzynowy(*1,*3) 250 g, roslinne (*7)15g, Thuszcz ogotem: 67,39
masto roslinne(*7)15g, makaron(*1)100g z pasztecik 50g, satatka NKT:IZO'Gg i
szynka konserwowa warzywami 200g, jarzynowa 100g \é\l/ﬁ(gr;vgg 42;ny.270,gg
50g, serek trojkat(*7) kompot owocowy 200 Bionn}k: 2 4,69
30 g, pomidor ml. S61:7,29
100g,herbata 250ml

Z OGRANICZENIEM Ryz na mleku(*7) Mandarynka 100g | Zupa krupnik(*1) 350ml, | Gruszka 100g kawa bez cukru 250ml, En:1969,9 kcal

FATWO 350ml, chleb razowy gulasz miesno - chleb Biatko: 74,0 ¢

PRZYSWAJALNYCH (*1)100g, masto jarzynowy(*1,*3) 250, gruboziarnisty(*1)100g, L"L(‘;Z;é ciggoiem: 66,19

A roslinne(*7) 15g, makaron(*1)100g z masto roslinne(*7)15g, o5 i

WEGLOWODANOW szynka konserwowa warzywami pasztecik 509, satatka \é\;i?;fvgg%zny'zeg’gg
50g, serek trojkat(*7) 200g ,kompot owocowy jarzynowa 100g Bfonn}k:3é,eg
30g, pomidor bez cukru 200 ml. S61: 6,89
100g,herbata bez
cukru250ml

Uwagi dotyczace obrébki: zupa mleczna-gotowanie, zupa krupnik-gotowanie, gulasz migsno-jarzynowy gotowanie, kietbasa w sosie-gotowanie.

- Ryz brazowy na mleku - sktadniki : ryz brazowy, mleko / ryz na mleku — ryz zwykty, mleko

- Zupa krupnik- sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, kasza jeczmienna, marchewka, cebula ,,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, kucharek,

wtoszczyzna

kietbasa w sosie musztardowym sktadniki: kietbasa biata, maka, musztarda, przyprawy

Gulasz miesno — jarzynowy sktadniki: mieso gulaszowe, brokut, kalafior, marchewka, maka, przyprawy

Safatka jarzynowa sktadniki: gotowane ziemniaki, marchew, groszek, ogérek, przyprawy
AIergeny Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen




Jadtospis 05.04.2026 r. ( Oddziat ginekologiczno-potozniczy)

RODZAJ DIETY SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA E;ligr"y”;:‘;a;g’;ﬁ(sd?YWCZﬁi
PODSTAWOWA Kasza jaglana na Babeczka (*1) 50g Zupa z soczewicy Kiwi 100g kawa 250ml , pieczywo En: 2037,4kcal
mleku(*7)300ml, 350ml, gotabek 70g w pszenne(*1)100g, masto E:S;';‘éz Zglofgm 663
pieczywo pszenne sosie roslinne(*7)15g, kietbasa | k. 20,69
(*1)100g, masto pomidorowym(*1,*7), biata 70g, ser z6tty(*7) Weglowodany: 244,09
roslinne(*7)15g, szynka ziemniaki 200g, 20g, pomidor 50g Cukry: 50,6 g
drobiowa 50g, satatka buraczki 150g, ;g’:’f;'rj“ 9
jarzynowa 100g, jajko kompot owocowy 200 o
gotowane (*3) 50g, ml.
herbata 250ml
tATWOSTRAWNA Kasza jaglana na Babeczka(*1) 50g Zupa z soczewicy Kiwi 100g kawa 250 ml, pieczywo En: 1943,5 keal
mleku(*7) 300ml, 350ml, filet gotowany pszenne(*1)100g, masto | Biatko: 6219
. . oA ™ . Ttuszcz ogbtem: 68,69
pieczywo pszenne(*1) 70 g, ziemniaki 200g, roslinne (*7)15g, kietbasa | nyr.228 ¢
100g, masto buraczki 150g, biata 70g, ser Weglowodany: 269,49
roslinne(*7)15g, szynka kompot owocowy 200 smietankowy(*7) 20g, Cukry: 85,49
drobiowa 50g, safatka ml. pomidor 50g :;r?gnggzz,s 9
jarzynowa 100 g, jajko s
gotowane(*3) 50g,
herbata 250ml
Z OGRANICZENIEM Kasza jaglana na Sok pomidorowy Zupa z soczewicy Kiwi 100g kawa bez cukru 250ml, En: 1964,3kcal
ATWO mleku(*7) 350ml, chleb | 150ml 350ml, filet gotowany chleb razowy(*1)100g, ?;Sltg:zigtgem. 63,80
PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto 70 g, ziemniaki 200g, masto roslinne(*7)15g, NKT: 29,50 o
WEGLOWODANOW roslinne(*7) 15g, buraczki 150g, kietbasa biata 70g, ser Weglowodany: 238,2 g
szynka drobiowa 50g, kompot owocowy bez 26tty (*7) 20g, pomidor Cukry:48,6 g
satatka jarzynowa cukru 200 ml. 509 S:,:I’r_‘g”:;mg
100g, jajko -
gotowane(*3) 50g,
herbata bez
cukru250ml
Uwagi dotyczace obrobki: zupa mleczna-gotowanie, filet z kurczaka — gotowanie, zupa z soczewicy — gotowanie, ziemniaki-gotowanie, gotagbek-gotowanie.
. Kasza jaglana na mleku - sktadniki : kasza jaglana, mleko
. Zupa z soczewicy— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,soczewica czerwona, ziemniaki, marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy/ zupa wiejska —

wywar miesny drobiowy, ziemniaki, kluski, wtoszczyzna, przyprawy, ziele angielskie, liscie laurowe

Gotabek w sosie pomidorowym- sktadniki: mieso wieprzowe, kapusta, ryz, przyprawy, maka, koncentrat pomidorowy, $smietana 18%, przyprawy

Buraczki sktadniki : buraki, ocet, s6l, olej, pieprz ziotowy
. Safatka jarzynowa sktadniki: ziemniaki gotowane, marchew gotowana, jajko, ogorek, groszek, przyprawy
Alergeny. Wykaz alergendw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen.




Jadtospis 05.04.2026 r.

RODZAJDIETY SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA E;;g:y’g‘]";a;;?& Ediywczai
PODSTAWOWA Kasza jaglana na Babeczka (*1) 50g Zupa z soczewicy kawa 250ml , chleb En: 2037,4kcal
mleku(*7)300ml, chleb 350ml, gotabek 70g w gruboziarnisty(*1)100g, | Biatko: 71.2g
. . Ttuszcz og6tem: 86,3g
pszenny (*1)100g, sosie masto(*7)15g, kietbasa NKT: 29,69
masto(*7)15g, szynka pomidorowym(*1,*7) biata 70g, ser z6tty(*7) Weglowodany: 244,09
drobiowa 509, satatka , zZiemniaki 200g, 20g, mandarynka 100g Cukry: 50,6 g
jarzynowa 100g, jajko buraczki 200g, gg‘:’?;';‘::svz 9
gotowane (*3) 50g, kompot owocowy 200 o
herbata 250ml ml.
tATWOSTRAWNA Kasza jaglana na Babeczka(*1) 50g Zupa z soczewicy kawa 250 ml, chleb En: 19435 kcal
mleku(*7) 300ml, chleb 350ml, filet gotowany pszenny(*1)100g, masto %‘3’;‘0’2 ggzégm. 66,60
pszenny(*1) 100g, 70 g, ziemniaki 200g, roslinne (*7)15g, kietbasa | nkr22.8 .
masto roslinne(*7)15g, buraczki 200g, biata 70g, ser Weglowodany: 269,49
szynka drobiowa 50g, kompot owocowy 200 $mietankowy(*7) 20g, Cukry: 55,49
satatka jarzynowa 100 ml. mandarynka 100g ggipgn;:gzz,a 9
g, jajko gotowane(*3) o
50g, herbata 250ml
Z OGRANICZENIEM Kasza jaglana na Sok pomidorowy Zupa z soczewicy Kiwi 100g kawa bez cukru 250ml, En: 1964 3kcal
ATWO mleku(*7) 350ml, chleb | 150ml 350ml, filet gotowany chleb Biatko: 64,69
. S I Tiuszcz ogdtem: 83,89
PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto 70 g, ziemniaki 200g, gruboziarnisty(*1)1009, | kr. 29,59
WEGLOWODANOW roéllnne(*?)l15g, buraczki 200g, masio roélllnne(*7)159, Weglowodany: 238,2 g
szynka drobiowa 50g, kompot owocowy bez kietbasa biata 70g, ser Cukry:48,6 g
satatka jarzynowa cukru 200 ml. 16tty (*7) 20g, g:,)‘:'?';'i:;mg
100g, jajko mandarynka 100g o
gotowane(*3) 50g,
herbata bez
cukru250ml
Uwagi dotyczace obrébki: zupa mleczna-gotowanie, filet z kurczaka — gotowanie, zupa z soczewicy — gotowanie, ziemniaki-gotowanie, gotagbek-gotowanie.
. Kasza jaglana na mleku - sktadniki : kasza jaglana, mleko
. Zupa z soczewicy— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,soczewica czerwona, ziemniaki, marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy/ zupa wiejska —

wywar miesny drobiowy, ziemniaki, kluski, wtoszczyzna, przyprawy, ziele angielskie, liscie laurowe

Gotabek w sosie pomidorowym- sktadniki: mieso wieprzowe, kapusta, ryz, przyprawy, maka, koncentrat pomidorowy, $smietana 18%, przyprawy

Buraczki sktadniki : buraki, ocet, sdl, olej, pieprz ziotowy
. Safatka jarzynowa sktadniki: ziemniaki gotowane, marchew gotowana, jajko, ogorek, groszek, przyprawy
Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen




Jadtospis 06.04.2026 r. ( Oddziat potozniczo-ginekologiczny )

RODZAJ DIETY SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA ?ELT:P;X:Z’;%@%ESWCZB

PODSTAWOWA Ptatki owsiane na Jabtko 100g Zupa pomidorowa zz | Gruszka 100g kawa 250ml , pieczywo En: 1972,2 keal
mleku(*7)300ml, kluskami(*1) pszenne(*1)100g, masto | Biatko: 83,2 g
pieczywo pszenne 350ml,kotlet roslinne(*7)15g, jajko Thuszcz ogotem: 76,09
(*1)100g, masto schabowy(*1) 70 g, gotowane (*3), serek \';‘vKT:Iﬁ‘}v'ggan 2512
roslinne(*7)15g, szynka ryz 200g, marchew topiony (*7) 17g, Cu?(?yzsa 7g y-£5L.20
drobiowa 50g, serek duszona(*1) pomidor 50g Bionnik:?lz,e,g
(*7) 20g, ogérek 100g ,kompot S61: 8,89
50g,herbata 250ml owocowy 200 ml.

tATWOSTRAWNA Pfatki owsiane na Jabtko 100g Zupa pomidorowa z Banan 100g kawa 250 ml, chleb En: 1961,9kcal
mileku(*7) kluskami(*1) 350ml, pszenny(*1)100g, masto | Biatko: 88,9
300ml,pieczywo kurczak gotowany roslinne (*7)15g, jajko Thuszcz 0gotem:68,7 g
pszenne(*1) 100g, 100 g, ryz 200g, gotowane (*3), serek \';IVKT:I;%SW 2845
masto roslinne(*7)15g, marchew duszona twarogowy (*7) 20g, Cu?(?y'sg 19 Y- 26450
szynka drobiowa 50g, (*1) 100g,kompot pomidor 50g Bionn.ik:2'3,4g
serek (*7) 20 g, ogérek owocowy 200 ml. S61:7,7g
50g,herbata 250ml

Z OGRANICZENIEM Pfatki owsiane na Jabtko 100g Zupa pomidorowa z Gruszka 100g kawa bez cukru 250ml, En:2017,8 keal

tATWO mleku(*7) 350ml, chleb kluskami(*1) 350ml, chleb razowy(*1)100g, Biatko: 85,09

PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto kurczak gotowany masto roslinne(*7)15g, L’Eizgé (()Sg(()ﬂ;m: 59,59

WEGLOWODANOW rOsllr‘me(*7) 15g, szynka 100g, ryz 200g, jajko gotowane(*3), serek Weglov(/d dany: 285 69
drobiowa 50g, serek marchew duszona twarogowy(*7) 20g, Cukry:55.4
(*7) 20g,0g6rek 50g, (*1) 100g ,kompot pomidor 50g Bionn}k:?;A,Bg
herbata bez owocowy bez cukru S61:6.8¢
cukru250ml 200 ml.

Uwagi dotyczace obrébki: zupa mleczna — gotowanie, zupa pomidorowa — gotowanie, ryz- gotowanie- kotlet schabowy- smazenie, kurczak gotowany — gotowanie

. Ptatki owsiane na mleku — sktadniki: ptatki owsiane, mleko/ ptatki gryczane na mleku — ptatki gryczane, mleko / ryz brazowy na mleku — ryz brazowy, mleko

. Zupa pomidorowa z kluskami— sktadniki :wywar miesny drobiowy , kluski, marchewka, cebula , listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, s6l, kucharek,

wioszczyzna, koncentrat pomidorowy, smietana 18% ( dieta cukrzycowa bez smietany )
Kotlet schabowy sktadniki: schab wieprzowy, jajko, butka tarta, przyprawy, oliwa
. Marchew duszona sktadniki: marchew, maka, sol, oliwa
Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen.




Jadtospis 06.04.2026 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA ?E;T:Pyiz\?/]aa':)%ifisjiywcza

PODSTAWOWA Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa z z kawa 250ml , chleb En: 1972,2 keal
mleku(*7)300ml, chleb kluskami(*1) gruboziarnisty(*1)100g, | Biatko:832¢
pszenny (*1)100g, 350ml,kotlet masto(*7)15g, jajko Ttuszcz ogotem: 76,09
masto(*7)15g, szynka schabowy(*1) 70 g, gotowane (*3), serek \';‘VKT3|§3\;§gan 2512
drobiowa 50g, serek ryz 200g, marchew topiony (*7) 17g, Cu?(?y:ss T Vet
(*7) 20g, ogorek duszona(*1) pomidor 100g Bionnik:éz,e,g
100g,herbata 250ml 200g ,kompot Sol : 8,89

owocowy 200 ml.

tATWOSTRAWNA Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa z kawa 250 ml, chleb En: 1961, 9kcal
mileku(*7) 300ml, chleb kluskami(*1) 350ml, pszenny(*1)100g, masto | Biatko: 88,9 g
pszenny(*1) 100g, kurczak gotowany roélinne (*7)15g, jajko Tiuszcz ogotem:68,7 g
masto roslinne(*7)15g, 100 g, ryz 200g, gotowane (*3), serek NKT:I 16,23 .
szynka drobiowa 50g, marchew duszona twarogowy (*7) 20g, g]i?y?;vgolsny' 28459
serek (*7) 20 g, ogérek (*1) 200g,kompot pomidor 100g Bionnik:2’3,49
100g,herbata 250ml owocowy 200 ml. s61:7,7g

Z OGRANICZENIEM Ptatki owsiane na Jabtko 100g Zupa pomidorowa z Pieczywo chrupkie kawa bez cukru 250ml, En:2017,8 kcal

FATWO mleku(*7) 350ml, chleb kluskami(*1) 350ml, | orkiszowe 30g chleb Biatko: 85,09

PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto kurczak gotowany gruboziarnisty(*1)100g, Lfltgzgé féggf:m: 59,59

WEGLOWOD ANOW r05I|rjne(*7) 15g, szynka 100g, ryz 200g, _mgsio roslinne(*7)15g, nglov(/o' dany: 28569
drobiowa 50g, serek marchew duszona jajko gotowane(*3), serek Cukry:55.4g
(*7) 20g,0g6rek 100g, (*1) 200g ,kompot twarogowy(*7) 20g, Bionnik:3;4,6g
herbata bez owocowy bez cukru pomidor 100g S61:6.8¢
cukru250ml 200 ml.

Uwagi dotyczace obrébki: zupa mleczna — gotowanie, zupa pomidorowa — gotowanie, ryz- gotowanie- kotlet schabowy- smazenie, kurczak gotowany — gotowanie

. Ptatki owsiane na mleku — sktadniki: ptatki owsiane, mleko/ ptatki gryczane na mleku — ptatki gryczane, mleko / ryz brazowy na mleku — ryz brazowy, mleko

. Zupa pomidorowa z kluskami- sktadniki :wywar miesny drobiowy , kluski, marchewka, cebula , listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, kucharek,

wioszczyzna, koncentrat pomidorowy, smietana 18% ( dieta cukrzycowa bez smietany )
Kotlet schabowy sktadniki: schab wieprzowy, jajko, butka tarta, przyprawy, oliwa
- Marchew duszona sktadniki: marchew, maka, sél, oliwa
Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen




Jadtospis 07.04.2026 r. ( oddziat potozniczo-ginekologiczny )

RODZAJ DIETY SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA E;:s:y’lir‘gagzzfmdzy"vcza'

PODSTAWOWA Kasza orkiszowa na Pomararicza 100g Zupa brokutowa(*1) Mus owocowy 100g kawa 250ml , pieczywo En: 2106,2 keal
mleku(*1,*7)300ml, 350ml,makaron z pszenne(*1)100g, masto | Biatko: 69,8 g
pieczywo pszenne migsem(*1) 2509 roslinne(*7)15g, paréwka Tius?cz ogdtem: 82,79
(*1)100g, masto kapusta pekiriska gotowana 40g, serek (*7) \’\/viT'li\?\)sgan 2708
roslinne(*7)15g, szynka 100g kompot 17g, ogorek 50g Cu?(?‘y'57 79 e
kanapkowa 50g, serek owocowy 200 ml. Blonnik:32,6,
haga(*7) 16g, papryka S6l: 9,89
50g, herbata 250ml

tATWOSTRAWNA Kasza orkiszowa na Pomararicza 100g Zupa brokutowa(*1) Mus owocowy 100g kawa 250 ml, pieczywo En:1984 keal
mleku(*1,*7) 300ml, 350ml, makaron z pszenne(*1)100g, masto | Biatko:71,1.99
pieczywo pszenne(*1) miesem(*1) 250g, roslinne (*7)15g, Tiuszcz ogotem:75,89
1009, masto kapusta pekiriska paréwka gotowana 40g, \’\/‘VKT:%%It%an 9592
roslinne(*7)15g, szynka 100g, kompot serek(*7) 17g, ogérek 50g cﬁy,sz,’ 2 Ogy' <0
kanapkowa 50g,papryka owocowy 200 ml. Blonnik:24,2g
50g, serek haga (*7) 16 s61:5,7g
g, herbata 250ml

Z OGRANICZENIEM Kasza orkiszowa na Pomararicza 100g Zupa brokutowa(*1) | Gruszka 100g kawa bez cukru 250ml, En:1941 kcal

ATWO mleku(*1,*7) 350ml, 350ml, makaron z chleb razowy(*1)100g, Biatko: 68,99

PRZYSWAJALNYCH chleb razowy (*1)100g, migsem(*1) 250g, masto roslinne(*7)15g, L‘E;Z?fi gg;gfemzso,eg

A masto roslinne(*7) 159, kapusta paréwka gotowana 40g, oes

WECLOWODANOW szynka drobiowa 50g, pekirskal00g ,kompo serek(*7) 17g, ogorek 50g g]igrm\gogazréy.ZSO,&Og
papryka 50g, serek haga t owocowy bez cukru Bionnik:éo:Bg
(*7) 16g, herbata bez 200 ml. S61: 6,5
cukru250ml

Uwagi dotyczace obrébki: zupa brokutowa-gotowanie, makaron z migsem-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie.

. Kasza orkiszowa/manna na mleku - sktadniki : kasza orkiszowa/manna, mleko

. Zupa brokutowa— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, brokut, marchewka, listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, wtoszczyzna

Makaron z miesem sktadniki: makaron , migso gotowane, wtoszczyzna, przyprawy

Kapusta pekinska sktadniki: kapusta pekiriska, marchew, groszek, papryka, ogérek, pomidor, oliwa, przyprawy, sol

Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen




Jadtospis 07.04.2026 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA E;'S:yrzr\ga;xmdzy\'vczal
PODSTAWOWA Kasza orkiszowa na Zupa brokutowa(*1) kawa 250ml , chleb En: 2106,2 keal
mleku(*1,*7)300ml, 350ml,makaron z gruboziarnisty(*1)100g, Biatko: 69,8 ¢
chleb pszenny (*1)100g, migsem(*1) 2509 masto(*7)15g, paréwka Tius?cz ogdtem: 82,79
masto(*7)15g, mielonka kapusta pekiriska gotowana 40g, serek \’\/viT'li\?\)sgan 2708
kanapkowa 50g, serek 200g ,kompot 26fty(*7) 20g, ogorek Cu?(?y'57 79 yermse
Kiri(*7) 20, papryka owocowy 200 ml. 100g Blonnik:32,6,
100g, 20g, herbata S6l1: 9,89
250ml
tATWOSTRAWNA Kasza manna na Zupa brokutowa(*1) kawa 250 ml, chleb En:1984 kcal
mleku(*1,*7) 300ml, 350ml, makaron z pszenny(*1)100g, masto | Biatko:71,1.99
chleb pszenny(*1) 100g, migsem(*1) 250g, roslinne (*7)15g, Thuszcz ogétem:75,8g
masto roslinne(*7)15g, kapusta pekiriska paréwka gotowana 40g, \’\/‘VKT:E)%It%an 9592
mielonka kanapkowa 200g, kompot twardg(*7) 30g, ogorek cﬁy,sz,’ 2 Ogy' 9
50g,papryka 100g, serek owocowy 200 ml. 1009 Blonnik:24,2g
kiri (*7) 20 g, herbata S61:5,79
250ml
Z OGRANICZENIEM Kasza orkiszowa na Pomararicza 100g Zupa brokutowa(*1) | Gruszka 100g kawa bez cukru 250ml, En:1941 kcal
LATWO mleku(*1,*7) 350ml, 350ml, makaron z chleb Biatko: 68,99
PRZYSWAJALNYCH chleb razowy (*1)100g, migsem(*1) 250, gruboziamisty(*1)100g, | Ttuszcz ogotem:80,69
WEGLOWOD. ANOW masto roslinne(*7) 15g, kapusta pekiriska masto roslinne(*7)15g, \’X/Kz%uajgn 230,809
szynka drobiowa 50g, 200g ,kompot paréwka gotowana 40g, Cu?(ry'49 8 Zgy' -
papryka 100g, serek kiri owocowy bez cukru serek zotty(*7) 20g, Bionnik:éo:Bg
(*7) 20g, herbata bez 200 ml. ogorek 100g s6l: 6,5
cukru250ml
Uwagi dotyczace obrébki: zupa brokutowa-gotowanie, makaron z migsem-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie.
. Kasza orkiszowa/manna na mleku - sktadniki : kasza orkiszowa/manna, mleko
. Zupa brokutowa— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, brokut, marchewka, listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, wtoszczyzna

Makaron z miesem sktadniki: makaron , migso gotowane, wtoszczyzna, przyprawy

Kapusta pekinska sktadniki: kapusta pekiriska, marchew, groszek, papryka, ogérek, pomidor, oliwa, przyprawy, sol

Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen




Jadtospis 08.04.2026 r. ( Oddziat potozniczo-ginekologiczny )

RODZAJ DIETY SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA 'k’;‘sr"y";r“’;a’:g’;fk‘u’diywcza‘
PODSTAWOWA Mix $niadaniowy na Pomararicza 100g Zupa buraczkowa(*7) | Jabtko 100g kawa 250ml , pieczywo En: 2391 keal
mleku(*7)300ml, 350ml, gulasz pszenne(*1)100g, masto | Biatko: 93,50
. X ™ . Ttuszcz og6tem: 63,99
pieczywo pszenne wieprzowy(*1) 150 g, roélinne(*7)15g, kietbasa | nyr- 27,29
(*1)100g, masto kasza peczak(*1) 70g, serek trojkat (*7) Weglowodany:360g
roslinne(*7)15g, 200g, suréwka z 179, ogorek 50g Cukry:66,79
poledwica 50g, marchewki 100g, :glar.\r;ngss,e,Og
twardg(*7)60g, kompot owocowy 200 o
pomidor 50g herbata ml.
250ml
tATWOSTRAWNA Mix $niadaniowy na Pomararicza 100g Zupa buraczkowa(*7) | Jabtko 100g kawa 250 ml, pieczywo En: 2185 keal
mleku(*7) 300ml, 350ml, pulpet pszenne(*1)100g, masto | Biatko: 9159
. A e . Ttuszcz ogdtem: 62,99
pieczywo pszenne(*1) miesny(*1,*3) 70 g, roslinne (*7)15g, kietbasa | nkr. 25,2
100g, masto s0s(*1), kasza 70g, serek Weglowodany:298,6g
roslinne(*7)15g, peczak(*1) 200g, $mietankowy(*7) 20g, Cukry:66,79
poledwica 50g, suréwka z marchewki ogérek 50g z:j‘l"_";”;:gz“'zg
twarog(*7)60g, 100g, kompot o
pomidor 50g herbata owocowy 200 ml.
250ml
Z OGRANICZENIEM Mix $niadaniowy na Pomararicza 100g Zupa buraczkowa bez | Jabtko 100g kawa bez cukru 250ml, Ehi'iw;;ga'
iatko: 93,59

LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

mleku(*7) 350ml,
pieczywo razowe
(*1)100g, masto
roslinne(*7) 15g,
poledwica 50g,
twardg(*7) 60g,
pomidor 50g, herbata
bez cukru250ml

$mietany 350ml,
pulpet miesny(*1,*3)
70g, sos (*1), kasza
peczak(*1) 200g,
suréwka z marchewki
100g ,kompot
owocowy bez cukru
200 ml.

pieczywo
razowe(*1)100g, masto
roslinne(*7)15g, kietbasa
70g, serek trojkat (*7)
179, og6rek 50g

Ttuszcz og6tem: 73,99
NKT: 27,29
Weglowodany:280g
Cukry:66,7g
Btonnik:36,6,09

S6l : 7,29

Uwagi dotyczace obrébki: gulasz wieprzowy-duszenie,pulpet migsny-gotowanie, kasza peczak-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, zupa burakowa-gotowanie.
. Mix $niadaniowy na mleku - sktadniki : Ptatki owsiane, gryczane, mleko
. Zupa buraczkowa- sktadniki :wywar miesny drobiowy ,buraki, ziemniaki ,smietana 18%, marchewka, listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, wioszczyzna

Gulasz wieprzowy sktadniki: mieso wieprzowe, brokut, kalafior, groszek,marchewka, maka, smalec, przyprawy, wtoszczyzna

Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen




Jadtospis 08.04.2026 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA E;I‘;”y'“;:;a‘;";fksdiywua‘
PODSTAWOWA Mix $niadaniowy na Zupa buraczkowa(*7) kawa 250ml , chleb En: 2391 keal
mleku(*7)300ml, chleb 350ml, gulasz gruboziarnisty(*1)100g, ?:itgizggm_ 639
pszenny (*1)100g, wieprzowy(*1) 150 g, masto(*7)15g, kietbasa NKT:27.29
masto(*7)15g, kasza peczak(*1) 70g, serek (*7) 20g, Weglowodany:360g
poledwica 50g, 200g, suréwka z ogdrek 100g Cukry:66,79
twarég(*7)60g, marchewki 200g, g;‘l’r_‘g";;s'e’og
pomidor 100g herbata kompot owocowy 200 o
250ml ml.
tATWOSTRAWNA Mix $niadaniowy na Zupa buraczkowa(*7) kawa 250 ml, chleb En: 2185 keal
mleku(*7) 300ml, chleb 350ml, pulpet ps?(_enny(*l)loog, masto ?:3’5';‘;;%32'3“ 629
pszenny(*1) 100g, miesny(*1,*3) 70 g, roélinne (*7)15g, kietbasa | nyr- 25,29
masto roslinne(*7)15g, s0s(*1), kasza 70g, serek (*7) 20g, Weglowodany:298,6g
poledwica 50g, peczak(*1) 200g, ogérek 100g Cukry:66,7g
twardg(*7)60g, suréwka z marchewki ggl”_‘g”;:;“’zg
pomidor 100g herbata 200g, kompot o
250ml owocowy 200 ml.
Z OGRANICZENIEM Mix $niadaniowy na Pomararicza 100g Zupa buraczkowa bez | Jabtko 100g kawa bez cukru 250ml, En: 2291 keal
LATWO mleku(*7) 350ml, chleb $mietany 350ml, chieb f;ﬁ;‘;gizgggm: _
PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto pulpet miesny(*1,*3) gruboziarnisty(*1)100g, NKT: 27,29
WEGLOWODANOW roslinne(*7) 15g, 70g, sos (*1), kasza masto roslinne(*7)15g, Weglowodany:280g
poledwica 50g, peczak(*1) 200g, kietbasa 70g, serek (*7) Cukry:66,79
twardg(*7) 60g, suréwka z marchewki 20g, ogérek 100g gé‘l”_";”;:;%’og
pomidor100g, herbata 200g ,kompot o
bez cukru250ml owocowy bez cukru

200 ml.

Uwagi dotyczace obrobki: gulasz wieprzowy-duszenie,pulpet migsny-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, kasza peczak-gotowanie, zupa burakowa-gotowanie.
. Mix $niadaniowy na mleku - sktadniki : Ptatki owsiane, gryczane, mleko
. Zupa buraczkowa-— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,buraki, ziemniaki ,smietana 18%, marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, wtoszczyzna
Gulasz wieprzowy sktadniki: mieso wieprzowe, brokut, kalafior, groszek,marchewka, maka, smalec, przyprawy, wtoszczyzna
Dodatek nocny cukrzycowy wedtug zapotrzebowania oddziatow, jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od sekcji zywienia.
Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7.
mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze
zawiera¢ wskazany alergen




Jadtospis 09.04.2026 r. ( Oddziat potozniczo-ginekologiczny )

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA F;:gr'“yiz";zf;‘;:"k’jzywm

PODSTAWOWA Kasza manna na Pomararicza 100g | Zupa ptatki owsiane | Grapefruit 100g kawa 250ml , pieczywo En: 2052 keal
mleku(*1,%7)300ml, na rosole(*1) 350ml, pszenne(*1)100g, masto ?{'3’5';‘;;2318"1. 702
pieczywo pszenne kotlet drobiowy roslinne(*7)15g, NKT:324g
(*1)100g, masto (*1,*3) 709, galaretka drobiowa 40 g, | weglowodany:272g
roslinne(*7)15g, ziemniaki 200g, ser (*7) 20g, papryka 50g | Cukry:54,5g
krakowska 50g, mizeria gg?r_";";:f:’og
pomidor 50g, dzem 30g, 100g ,kompot o
herbata 250ml owocowy 200 ml.

tATWOSTRAWNA Kasza manna na Pomararicza 100g | Zupa ptatki owsiane | Jabtko 100g kawa 250 ml, pieczywo En:1984 keal
mleku(*1,*7) 300ml, na rosole(*1) pszenne(*1)100g, masto ?1'3'5‘;227;;)2?“75 &
pieczywo pszenne(*1) 350ml, gatka roslinne (*7)15g, NKT:301g
1009, masto miesna(*1,*3) 70 g, galaretka drobiowa 40g, | weglowodany:259,2g
roslinne(*7)15g, ziemniaki 200g, ser (*7) 20g, papryka 50g | Cukry:53.2,0g
krakowska 50g, pomidor mizeria gg?_gn;z:ZA,Zg
50g, dzem 30g, herbata 100g,kompot -
250ml owocowy 200 ml.

Z OGRANICZENIEM Kasza orkiszowa na Pomararicza 100g | Zupa ptatki owsiane | Grapefruit 1009 kawa bez cukru 250ml, En:1941 keal

tATWO mleku(*1,%7) 350ml, na rosole (*1) chleb razowy(*1)100g, E"s'st‘gzizj{gem €069

PRZYSWAJALNYCH chleb razowy (*1)100g, 350ml, kurczak masto roslinne(*7)15g, NKT:31229

WEGLOWODANOW masto roslinne(*7) 15g, gotowany 100g, galaretka drobiowa 40g, | weglowodany:230,8,0g
poledwica ziemniaki 200g, ser (*7) 20g, papryka 50g | Cukry:49,8,2g
50g,twarozek(*7) 30g, mizeria ::jfl’f‘g"s‘:30'8g

pomidor 50g, herbata
bez cukru250ml

100g ,kompot
owocowy bez cukru
200 ml.

Uwagi dotyczace obrébki: kotlet drobiowy-smazenie, pulpet migsny,kurczak-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, zupa ptatkowa-gotowanie, ziemniaki-gotowanie

. Kasza orkiszowa na mleku - sktadniki :

Kasza orkiszowa, mleko/ kasza manna na mleku — kasza manna, mleko

. Zupa ptatki owsiane na rosole— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ptatki owsiane gérskie, marchewka, listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, warzywa

Gatka miesna sktadniki: migso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy

Kotlet drobiowy skfadniki: filet z kurczaka, butka, jajko, przyprawy, oliwa.

Dodatek nocny cukrzycowy wedtug zapotrzebowania oddziatéw, jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od sekcji zywienia.
AIergeny Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen




Jadtospis 09.04.2026 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA FE:Q;;;??%:.ESZVWW
PODSTAWOWA Kasza manna na Zupa ptatki owsiane kawa 250ml , chleb En: 2052 keal
mleku(*1,*7)300ml, na rosole(*1) 350ml, gruboziarnisty(*1)100g, ${I3'st2:ziogqem- T4
chleb pszenny (*1)100g, kotlet drobiowy masto(*7)15g, galaretka | g 32;;9 e
masto(*7)15g, (*1,*3) 70g, drobiowa 40 g, ser (*7) Weglowodany:272g
krakowska 50g, ziemniaki 200g, 20g, papryka 100g Cukry:54,5g
pomidor 100g, dzem mizeria ggcl’f";";:f;'og
30g, herbata 250ml 200g ,kompot o
owocowy 200 ml.
tATWOSTRAWNA Kasza manna na Zupa ptatki owsiane kawa 250 ml, chleb En:1984 keal
mleku(*1,*7) 300ml, na rosole(*1) pszenny(*1)100g, masto | Biatko:71,1.9g -
™ Ttuszcz ogotem:75,8g
chleb pszenny(*1) 100g, 350ml, gatka roslinne (*7)15g, NKT:30,1g
masto roslinne(*7)15g, miesna(*1,*3) 70 g, galaretka drobiowa 40g, | weglowodany:259,2g
krakowska 509, pomidor ziemniaki 200g, ser (*7) 20g, papryka Cukry:53,2,09
100g, dzem 30g, mizeria 100g ggl’g”;k:z“’zg
herbata 250ml 200g,kompot =19
owocowy 200 ml.
Z OGRANICZENIEM Kasza orkiszowa na Chrupki Zupa ptatki owsiane | Grapefruit 100g kawa bez cukru 250ml, En:1941 keal
tATWO mleku(*1,*7) 350ml, kukurydziane 50g | narosole (*1) chleb ?{'3’55‘;;?1369'%.80 6
PRZYSWAJALNYCH chleb razowy (*1)100g, 350ml, kurczak gruboziamisty(*1)1009, | nkr:31229
WEGLOWODANOW masto roslinne(*7) 15g, gotowany 100g, masto roslinne(*7)15g, Weglowodany:230,8,0g
poledwica ziemniaki 200g, galaretka drobiowa 40g, Cukry:49,8,29
50g,twarozek(*7) 30g, mizeria ser (*7) 20g, papryka g:,fl’_”gt“wg

pomidor 100g, herbata
bez cukru250ml

200g ,kompot
owocowy bez cukru
200 ml.

100g

Uwagi dotyczace obroébki:

Gatka miesna sktadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy

kotlet drobiowy-smazenie, pulpet miesny,kurczak-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, zupa ptatkowa-gotowanie, ziemniaki-gotowanie.
. Kasza orkiszowa na mleku - sktadniki : Kasza orkiszowa, mleko/ kasza manna na mleku — kasza manna, mleko
. Zupa ptatki owsiane na rosole- sktadniki :wywar migsny drobiowy ,ptatki owsiane gérskie, marchewka,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, warzywa

Kotlet drobiowy sktadniki: filet z kurczaka, butka, jajko, przyprawy, oliwa.
. Dodatek nocny cukrzycowy wedtug zapotrzebowania oddziatow, jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od sekcji zywienia.
Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen




Jadtospis 10.04.2026 r. ( Oddziat potozniczo-ginekologiczny)

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA E;I‘Lf”w"cjr‘]’f’;}]‘ﬁfksdiywaa‘
PODSTAWOWA Kasza jeczmienna na Gruszka 100g Zupa pomidorowa z Pomararicza 100g kawa 250ml , pieczywo En:1992 keal
mleku(*1,*7)300ml, ryzem (*7) 350ml, pszenne(*1)100g, masto | Biatko: 61,59
pieczywo pszenne kotlet rybny(*1,*3,*4) rodlinne(*7)15g, pasta Tiuszcz ogotem: 79,69
(*1)100g, masto 70 g, ziemniaki 200g, rybna(*4)40 g, serek (*7) \'\/“/KTZIE\%gan 2502
roslinne(*7)15g, kapusta pekinska z 20g, og6rek 509 Cui%y, 53,29 Y:£99,29
jajko(*3)50g, serek warzywami 100g, Bfonnik:3:2,6g
twarogowy (*7) 20g, kompot owocowy 200 S61: 8,29
pomidor 50g, herbata ml.
250ml
tATWOSTRAWNA Kasza jeczmienna na Jabtko 100g Zupa pomidorowa z Pomararicza 100g kawa 250 ml,pieczywo En:1981 kcal
mleku(*1,*7) 300ml, ryzem (*7) 350ml, pszenne(*1)100g, masto | Biatko: 59,5 g
pieczywo pszenne(*1) gatka rybna(*1,*3,*4) roslinne (*7)15g, pasta Thuszcz ogotem: 78,69
100g, masto 70 g, ziemniaki 200g, rybna(*4) 40g, serek (*7) NKT:|28'13 ]
roslinne(*7)15g, kapusta pekiriska z 20g, ogorek 509 gji%yovgg 2;;ny.259,29
jajko(*3) 50g, serek warzywami Bfonn‘ik:z;s,sg
twarogowy(*7) 20g, 100g,kompot S6l: 7,0
pomidor 50 g, herbata owocowy 200 ml.
250ml
Z ORGANICZENIEM Kasza jeczmienna na Gruszka 100g Zupa pomidorowa z Pomararicza 100g kawa bez cukru 250ml, En:1978 kcal
tATWO mleku(*7) 350ml, ryzem 350ml, gatka pieczywo Biatko: 57,59
PRZYSWAJALNYCH pieczywo razowe rybna(*1,*3,*4) 70g, razowe(*1)100g, masto R}L(J:-R?,Zoofgmem: 77,69
A (*1)100g, masto ziemniaki 200g, roslinne(*7)15g, pasta e .
WEGLOWODANOW roslinne(*7) 15g, kapusta pekiriska z rybna(*4) 40g, serek (*7) gﬁ;ﬁ‘gg%ﬂy'zsmg
jajko(*3)50g, serek warzywami 20g, ogdrek 50g Beonn}kzzé,eg
twarogowy(*7)20g, 100g ,kompot S6l: 6,89
pomidor 50g, herbata owocowy bez cukru
bez cukru250ml 200 ml.
Uwagi dotyczace obrébki: kotlet rybny-smazenie, pulpet rybny-gotowanie, ziemniaki-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, zupa pomidorowa-gotowanie.
. Kasza jeczmienna na mleku - sktadniki : Kasza jeczmienna, mleko
. Zupa pomidorowa- sktadniki :wywar migsny drobiowy ,ryz brazowy( ryz zwykty dieta lekkostrawna),ziemniaki, marchewka, listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz

ziotowy, s6l, wtoszczyzna, koncentrat pomidorowy, smietana 18%( dieta cukrzycowa bez smietany), koperek

Gatka rybna sktadniki: ryba srebrzyk, jajko, butka, przyprawy

Kotlet rybny — sktadniki: ryba srebrzyk, jajko, butka, przyprawy, olej

Pasta rybna sktadniki — ryba gotowana srebrzyk,, sél, przyprawy, wtoszczyzna, marchewka

Kapusta pekiriska sktadniki: kapusta pekiriska, marchew, papryka, groszek, ogorek, pomidor, oliwa , sol, przyprawy

. Dodatek nocny cukrzycowy wedtug zapotrzebowania oddziatéw, jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od sekcji zywienia.
Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen




Jadtospis 10.04.2026 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA E;I'gnry";r‘]'f;;ﬁfk‘u’diywczai
PODSTAWOWA Kasza jeczmienna na Zupa pomidorowa z kawa 250ml , chleb En:1992 kcal
mleku(*1,*7)300ml, ryzem (*7) 350ml, gruboziarnisty(*1)100g, Biatko: 61,5 ¢
chleb pszenny (*1)100g, kotlet rybny(*1,*3,%4) masto(*7)15g, pasta Thuszcz ogotem: 79,69
masto(*7)15g, 70 g, ziemniaki 200g, ybna(*4)40g, serek (+7) | WK12839
jajko(*3)50g, serek kapusta pekinska z 20g, og6rek 100g clﬁy, 53,29 Y:29.29
twarogowy (*7) 20g, warzywami 200g, B onn.ik:3:2,6 "
pomidor 100g, herbata kompot owocowy 200 S61:8,2g
250ml ml.
tATWOSTRAWNA Kasza jeczmienna na Zupa pomidorowa z kawa 250 ml, chleb En:1981 kcal
mleku(*1,*7) 300ml, ryzem (*7) 350ml, pszenny(*1)100g, masto Biatko: 59,5 ¢
chleb pszenny(*1) 100g, gatka rybna(*1,*3,*4) roslinne (*7)15g, pasta Tiuszcz og6tem: 78,69
masto roslinne(*7)15g, 70 g, ziemniaki 200g, rybna(*4) 40g, serek (*7) NKT:|28'13 )
jajko(*3) 50g, serek kapusta pekinska z 20g, ogorek 100g gji%yo‘gg 2;;ny.259,2g
twarpgowy(*?) 20g, warzywami Bfonnik:2;5,eg
pomidor 100 g, herbata 200g,kompot s6l: 7,0
250ml owocowy 200 ml.
Z OGRANICZENIEM Kasza jeczmienna na Gruszka 100g Zupa pomidorowa z jabtko 100g kawa bez cukru 250ml, En:1978 kcal
ATWO mleku(*7) 350ml, chleb ryzem 350ml, gatka chleb Biatko: 57,59
PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto rybna(*1,*3,*4) 70g, gruboziamisty(*1)100g, | Ttuszcz ogétem: 77,69
WEGLOWODANOW | rostinne(*7) 15, ziemniaki 200g, masio roglinne(*7)15g, | NKT:3040
jajko(*3)50g, serek kapusta pekiriska z pasta rybna(*4) 40g, g]igr;vgg 2agny.257,Zg
twarogowy(*7)20g, warzywami serek (*7) 20g, ogorek Bfonn}k:zé,eg
pomidor 100g, herbata 200g ,kompot 100g S6l: 6,89
bez cukru250ml owocowy bez cukru
200 ml.
Uwagi dotyczace obrébki: ryba-smazenie, pulpet rybny-gotowanie, ziemniaki-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, zupa pomidorowa-gotowanie.
. Kasza jeczmienna na mleku - sktadniki : Kasza jeczmienna, mleko
. Zupa pomidorowa- sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ryz brazowy( ryz zwykty dieta lekkostrawna),ziemniaki, marchewka, listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz

ziotowy, s6l, wtoszczyzna, koncentrat pomidorowy, smietana 18%( dieta cukrzycowa bez smietany), koperek

Gatka rybna sktadniki: ryba srebrzyk, jajko, butka, przyprawy

Kotlet rybny- sktadniki: ryba srebrzyk, jajko, butka, przyprawy, olej

Pasta rybna sktadniki — ryba gotowana srebrzyk,, sél, przyprawy, wtoszczyzna, marchewka

Kapusta pekiriska sktadniki: kapusta pekiriska, marchew, papryka, groszek, ogérek, pomidor, oliwa , sél, przyprawy

. Dodatek nocny cukrzycowy wedtug zapotrzebowania oddziatow, jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od sekcji zywienia.
Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen




Jadtospis 11.04.2026 r. ( Oddziat potozniczo-ginekologiczny )

RODZAJDIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA E;I'sg”;n“e’f;ﬁfkﬁdzyw°la'
PODSTAWOWA Ryz na Jabtko 100g Zupa krupnik(*1) 350ml, | Mandarynka 80g kawa 250ml , pieczywo En:2008 kcal
mleku(*7)300ml, kietbasa biata w sosie pszenne(*1)100g, masto | Biatko: 75,9 g
pieczywo pszenne musztardowym(*1,*10) roslinne(*7)15g, Ttuszcz ogotem: 76,09
(*1)100g, masto 70 g, makaron(*1)100g z pasztecik 50 g, satatka NKT1|2123 _
roslinne(*7)15g, warzywami 200g, jarzynowa 60g \é\l’ﬁ(gr;v;;’ 6&;ny.255,1g
szynka konserwowa kompot owocowy 200 B'onn‘ik:SbVZQ
50g, dzemik 30g, ml. Sol: 8,29
pomidor 50g,herbata
250ml
tATWOSTRAWNA Ryz na mleku(*7) Jabtko 100g Zupa krupnik(*1) 350ml, | Mandarynka 80g kawa 250 ml, pieczywo En:1996,2 kcal
300ml, pieczywo gulasz migsno - pszenne(*1)100g, masto | Biatko: 76,7 g
pszenne(*1) 100g, jarzynowy(*1,*3) 250 g, rolinne (*7)15g, Tiuszcz og6tem: 67,39
masto roslinne(*7)15g, makaron(*1)100g z pasztecik 50g, satatka NKT:IZO,Gg i
szynka konserwowa warzywami 200g, jarzynowa 60g \é\fjigr ;Vgg 4z;’ny.270,99
50g, dzemik 30g, kompot owocowy 200 qunn}k; 2’4'59
pomidor 50g,herbata ml. S6l: 7,29
250ml
Z OGRANICZENIEM Ryz na mleku(*7) jabtko 100g Zupa krupnik(*1) 350ml, | Mandarynka 80g kawa bez cukru 250ml, En:1969,9 keal
tATWO 350ml, pieczywo gulasz miesno - pieczywo Biatko: 74,0
PRZYSWAJALNYCH razowe (*1)100g, jarzynowy(*1,*3) 250g, razowe(*1)100g, masto | Tuszcz ogtem: 66,1g
WEGLOWOD. ANOW masto roslinne(*7) makaron(*1) z roslinne(*7)15g, \';IVKT'i;(\)&tgan 269.9
15g, szynka warzywami pasztecik 50g, satatka Cu?(gry: 56,69 Y:209%
konserwowa 50g, 200g, ,kompot owocowy jarzynowa 60g Blonnik:32,69
serek trojkat(*7) 30g, bez cukru 200 ml. S61: 6,89
pomidor 50g,herbata
bez cukru250ml

Uwagi dotyczace obrébki: kietbasa biata w sosie-gotowanie, gulasz migsno-jarzynowy-duszenie, makaron z warzywami-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, zupa

krupnik-gotowanie.

- Ryz brazowy na mleku - sktadniki : ryz, mleko
- Zupa krupnik- sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, kasza, marchewka, cebula , listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, s6l, kucharek, wtoszczyzna

Kietbasa biata w sosie musztardowym sktadniki: kietbasa biata , maka, musztarda, przyprawy

Gulasz miesno — jarzynowy sktadniki: mieso gulaszowe, brokut, kalafior, marchewka, maka, przyprawy
. Safatka jarzynowa sktadniki: gotowane ziemniaki, marchew, groszek, ogérek, przyprawy
Alergeny. Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé¢ wskazany

alergen




Jadtospis 11.04.2026 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA E;:s:‘yﬂcxa;g’sﬁdiw“ai
PODSTAWOWA Ryz na Zupa krupnik(*1) 350ml, kawa 250ml , chleb En:2008 keal
mleku(*7)300ml, chleb kietbasa biata w sosie gruboziarnisty(*1)100g, Biatko: 75,9 ¢
pszenny (*1)100g, musztardowym(*1,*10) masto(*7)15g, pasztecik | Tiuszcz ogotem: 76,09
masto(*7)15g, szynka 70 g, makaron(*1)100g z 509, satatka jarzynowa | NKT:2L2g
konserwowa 50g, warzywami 200g, 100g \é\fjigr;?v!?%zny.ZSS,lg
dzemik 30g, pomidor kompot owocowy 200 B{onnik:3b,29
100g,herbata 250ml ml. S6l : 8,29
tATWOSTRAWNA Ryz na mleku(*7) Zupa krupnik(*1) 350ml, kawa 250 ml, chleb En:1996,2 keal
300ml, chleb gulasz miesno - pszenny(*1)100g, masto | Biatko: 76,7
pszenny(*1) 100g, jarzynowy(*1,*3) 250 g, roslinne (*7)15g, Tiuszcz og6tem: 67,39
masto roslinne(*7)15g, makaron(*1)100g z pasztecik 50g, satatka NKT:IZO'Gg i
szynka konserwowa warzywami 200g, jarzynowa 100g \C,\llfkgr ;Vgg 42;ny.270,99
50g, _diem|k 30g, kompot owocowy 200 Blonnik: 2. 4.6
pomidor 100g,herbata ml. S6l: 7,29
250ml
Z OGRANICZENIEM Ryz na mleku(*7) jabtko 100g Zupa krupnik(*1) 350ml, | Mandarynka 80g kawa bez cukru 250ml, En:1969,9 kcal
tATWO 350ml, chleb razowy gulasz migsno - chleb Biatko: 74,9 g
PRZYSWAIALNYCH | (*1)100g, masto jarzynowy(+1,%3) 250, gruboamisty(*1)100g, | Ttz ogdem: 661
A roslinne(*7) 15g, makaron(*1) z masto roslinne(*7)15g, o5 .
WEGLOWODANOW szynka konserwowa warzywami pasztecik 50g, satatka \C/\:Jigrlﬁvggcée;nyzsan
50g, serek tréjkat(*7) 200g, ,kompot owocowy jarzynowa 100g Blonnik:32,69
30g, pomidor bez cukru 200 ml. s6l : 6,89
100g,herbata bez
cukru250ml

Uwagi dotyczace obrébki:

krupnik-gotowanie.

kietbasa biata w sosie-gotowanie, gulasz migsno-jarzynowy-duszenie, makaron z warzywami-gotowanie, zupa mleczna-gotowanie, zupa

. Ryz brazowy na mleku - sktadniki : ryz brazowy, mleko / ryz na mleku — ryz zwykty, mleko
- Zupa krupnik- sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, kasza, marchewka, cebula , listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, s6l, kucharek, wtoszczyzna

Kietbasa biata w sosie musztardowym sktadniki: kietbasa biata , maka, musztarda, przyprawy

Gulasz migsno — jarzynowy sktadniki: mieso gulaszowe, brokut, kalafior, marchewka, maka, przyprawy

Satatka jarzynowa sktadniki: gotowane ziemniaki, marchew, groszek, ogérek, przyprawy
AIergeny Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen
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