Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bialymstoku | Nazwa. Samodzieiny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotne] v

ul. Legionowa 8, 15-099 Bialystok Dia: Adres: ul. Szpitalna 12 16-300 Augustow
Symbol analizy: LZ.9051.625.2025
Jadiospis od: 10-04-2025 do; 19-04-2025
Zestawienie skiadnikow odzywcezych
Skiadnik Jedn, |[Zawartos¢ w|Zaiecane [Realizacja Srednie Realizacja|Wystarczajgce|RealizacjajReferencyjne |Realizacja|Gorny Realizacja
produktach | spozycie inormy zapotrzebowanie [normy spozycie (Al) |normy spozycie normy tolerowany |normy
{RDA) [RDAW% (EAR) EAR w % Alw % [(RD Rilw% |poziom (UL} [ULw %
Energia (EER) [keal) |2 048,49 2 129,88 96,00
Bialko ogdtern [al 81,40 59,74 136,00 48,49 167,00
Tluszez lal 78,76 78 505,00
Weglowodany ogdlem [a] 249,94 130,00 192,00 '
8od [mg) |2 604,87 1 500,00 173,00
Potas [mg] {3 580,47 3 500,00 102,00
Wapn mg] [711,61 1009,5¢ 164,00 899,59 79,00 3012 500,00
Faosfar [mg} [|1510,81 700,00 215,00 580,00 260.00
Magnez mgl 346,14 366,60 94,00 304,13 113,00 301 250,00
Zelazo (mg} [13,95 11,68 119,00 8,41 217,00
Witamina A (ekwiw. retinolu) {pal |t 989,81 799,50 248,00 564,73 352,00 2 550 000.00
Witamina E (ekwiw. alfa-tokoferolu) |[mg) [9.41 9,00 104,00 3561 500,00
Tiamina {mag)] [1.28 1,20 106,00 1,00 127,00
Witamina B6 {mg] 12,29 1,42 161,00 1.22 187,00 30 125,00
Witamina B12 fug)  [5.36
Witamina C (mg} [70,62 82,47 85,00 67,47 104,00
Precent energii z biatka {%) 15,80 15,98 99,00
Procent energii Z tluszezu {%) 34,60 33 137,50
Procent enetgii z weglowodandw (%) 49,50 66 275,00

Analize wykonano na podstawie danych z raportéw magazynowych za pomocg programu WIKT Pro 5.0
Program WIKT Pro 5.0 dziala w oparciu o bazg danych ,Tabele Wartosci Odzywczej Produktow Spozywezych”
opracowang przez Instytut Zywnosci { Zywienia w Warszawie.



Mnoznik normy. 1

Procent calodziennego wyzywienia: [ $hiadanie 0,25 i $niadanie 0,1 Obiad 0,3 Padwieczorek 0,1 Kolacia 0,25

Alargeny
Jaja kurze cale, Mleko spozyweze, 3,2% Huszezu, Migko UHT, 3,2% Huszezu, Ser topiony, edamski, Ser twarogowy péitlusty, Ser, gouda tiusly, Serek twarogoivy, ziarnisty, Smietana, 18% tuszczu,

b

(wykonal)

Anna Dudko
Starszy asystent
Sekeji Badan Zywnosci,
Przedmiotdw Uzytku i Struktury Zywienia
ldokument podpisany elekironicznie/



Ocena gywienia Nr LZ.9051.625.2025

pacjentéw Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Augustowie,
ul. Szpitalna 12, 16-300 Augustow, na podstawie analizy dekadowego zestawienia produktow
za okres od 10.04.2025 do 19.04.2025

Sekcja Badan Zywnosci, Przedmiotéw Uzytku i Struktury Zywienia po analizie zebranych

materiatéw stwierdza, ze w dekadzie:

Oceniany skladnik: Wynik w % | Ocena Norma w %):

Wartos¢ energetyczna | 97% Zgodna 90-110 realizacji normy EAR

Wapn 79% Niezgodna | Min. 85% realizac]i normy EAR
Zelazo 119% Zgodna Min. 85% zalecanego spozycia RDA
Witamina C 85% Zgodna Min. 85% zalecanego spozycia RDA

Udzial energii z biatka (16%), z tluszczu (35%) i z weglowodandéw (50%) jest wlasciwy

w stosunku do zatozonych kryteriéw.

Udziat energii z biatka % Z thuszezu % z weglowodandéw %
przypadajacy

$rednio na jeden 10-20% 20-35% 45-65%
dzien dekady

Szczegolowe zestawienie zawiera dotgezony wydruk komputerowy.
Do oceny dekady przyjeto nastepujace zatozenia: wiek — doroéli 57 lat, masa ciala — 75 kg,

aktywnos¢ fizyczna — PAL 1,4.

DSzczygiet A., Buthak-Jachymezyk B., Nowicka L., Szostak W.B.: Normy Zywienia i wyzywienia cz.
I1. Normy wyzywienia, modele racji pokarmowych. Prace 127, Warszawa 1987.
B, ,Normy zywienia dla populacji Polski” Redaktor naukowy: dr n. roln. Ewa Rychlik 2024
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