DIETA W UCHYLKOWATOSCI JELITA GRUBEGO

Uchyiki jelita powstaja w wyniku zagtebienia btony §luzowej jelita w warstwe migsniowg co
prowadzi do uwypuklenia blony §luzowej na zewnatrz jelita. Tworza si¢ wowczas swoistego
rodzaju kieszonki, w ktérych moze zatrzymywac si¢ tre§¢ pokarmowa.

Przyczyna tworzenia si¢ uchylkow moze by¢:
» niewlasciwe odzywianie bedace przyczyng powstania zapar¢ (zbyt mata ilos¢ btonnika
W pozywieniu
» shabo$¢ warstwy mig$niowej $cian przewodu pokarmowego (utrata elastycznosci,
wiotczenie)
Odcinki jelita dotknigte uchytkowatoscig u wigkszosci pacjentow nie daja zadnych objawow,
czasami jednak moga wykazywac¢ sklonnos¢ do stanéw zapalnych i mogg by¢ przyczyna
krwawien do §wiatla jelita.
Dieta w uchyltkowatosci jelita grubego jest uzalezniona od objawdéw towarzyszacych temu
schorzeniu.
1. W przypadku, gdy nie wystepuja zadne dolegliwosci bolowe stosuje sie diete
wysokoresztkowa z duzg ilo$cig blonnika, ktéry mechanicznie pobudza pracg jelit.
2. W przypadku, gdy pojawiaja si¢ stany zapalne uchytkéw, wystepuja zaparcia i bole
brzucha, w stolcu pojawia si¢ krew nalezy stosowac diete¢ tatwo strawng z
ograniczeniem btonnika w postaci surowe;.

Warzywa i owoce bogate w blonnik pokarmowy:

PRODUKTY ZAWARTOSC
BLONNIKA W 100G

Otreby pszenne 48

Fasola biata 253

Groch 17

Sliwki suszone 14,1

Chleb zytni razowy 8,7
Porzeczki czarne 7,7
Porzeczki czerwone 7.5

Platki owsiane 7.5

Maliny 6,7

Kasza gryczana 6,2

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w ograniczonej ilosci i niewskazane:

NAZWA ZALECANE ZALECANE W NIEWSKAZANE

PRODUKTU OGRANICZONEJ ILOSCI

LUB

POTRAWY

Napoje mleko stodkie, mleko zsiadte staba herbata, soki owocowo- | ptynna czekolada, kakao,
nieprzekwaszone, jogurt, kawa warzywne, herbata ziotowa, mocna herbata, kawa
zbozowa z mlekiem, soki, napoje herbata owocowa naturalna, wszystkie napoje
mleczno-owocowe, mleczno- alkoholowe, napoje gazowane,
warzywne, wody niegazowane kwasne przetwory mleczne,

maslanka

Pieczywo pszenne, jasne, czerstwe, biszkopty, | pieczywo cukiernicze wszelkie pieczywo $wieze,
pieczywo potcukiernicze, zytnie, razowe, pieczywo
drozdzowe chrupkie, pszenne razowe

Dodatki masto, twarozek, serek margaryna mi¢kka, miod, thuste wedliny, konserwy,

do pieczywa homogenizowany, jaja na migkko, marmolada, tagodny ser salceson, kiszka, pasztetowa,
jajecznica na parze, pasta z podpuszczkowy, pasztet smalec, pikantne sery
cieleciny, drobiu, chude wedliny: domowy dojrzewajace zélte i topione,
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szynka, polgdwica, drobiowe,
parowki cielece

sery ,,Feta”, dzemy, jaja na
twardo

Zupy i sosy roso6t jarski, mleczne, krupniki z OWOCOWe nierozcienczone thuste, zawiesiste, na

gorace dozwolonych kasz, owocowe wywarach: migsnych,
rozcienczone, ziemniaczana, chudy kostnych, grzybowych,
rosot z cieleciny na esencjonalnych zasmazane, zaprawiane
wywarach jarzynowych, warzywne kwasng $mietana, pikantne z
z dozwolonych warzyw, warzyw kapustnych, roslin
przecierane, zaprawiane maka i straczkowych, cebulowa,
mastem, zawiesing z maki i porowa, rosoty, buliony, zupy
$mietanki, maki i mleka, zaciggane w proszku, sosy ostre,
z6ltkiem, sosy tagodne: ze stodka pikantne, zasmazane:
$mietanka - koperkowy, grzybowy, musztardowy,
potrawkowy, pomidorowy, chrzanowy, cebulowy
pietruszkowy, owocowe

Dodatki butka, grzanki, lane ciasto, kluski groszek ptysiowy grube kasze, kluski ktadzione,

do zup biszkoptowe, kluski francuskie, nasiona roslin stragczkowych,
makaron nitki, kasza manna, kasza jaja gotowane na twardo
jeczmienna, ryz, ziemniaki puree,
ziemniaki w catosci

Migso, chude gatunki migs: cielecina, wolowina, konina, ozorki, thuste gatunki: wieprzowi-

podroby, krolik, indyk, kurczak, chude ptuca, serca, ryby: karp, na, baranina, gesi, kaczki,

dréb, ryby ryby: dorsz, sola, plastuga, makrela, leszcz, sardynka, dziczyzna, thuste ryby:
sandacz, szczupak, morszczuk, potrawy duszone bez wegorz, toso$, sum, tolpyga,
mintaj, pstrag, lin, okon, fladra obsmazania na thuszczu, halibut, tro¢, pikling, szproty,
Potrawy gotowane: pulpety, pieczone w folii lub potrawy marynowane,
budynie, potrawki pergaminie wedzone, smazone, pieczone

Potrawy budynie z drobnych kasz, warzyw i | zapiekanki z kasz, warzyw wszystkie potrawy smazone

potmigsne migsa, makaron nitki z migsem, i migsa, kluski z ziemniakow | na tluszczu, np.: placki

i bezmigsne

risotto, leniwe pierogi, kluski
biszkoptowe, kluski francuskie

isera

ziemniaczane, bliny, kotlety,
krokiety, bigos, fasolka po
bretonsku

Thuszcze dodawane na surowo: masto, margaryny migkkie, niezbyt 16j, smalec, stonina, boczek
$mietanka, oleje: sojowy, kwasna $mietana margaryny twarde, kwasna
stonecznikowy, kukurydziany, $mietana
rzepakowy, oliwa z oliwek

Warzywa mtode, soczyste, gotowane: fasolka szparagowa, groszek warzywa kapustne, cebula,
marchew, dynia, kabaczki, buraki, zielony, seler, satata zielona, czosnek, pory, papryka, suche
kalafior, brokuty, szpinak, szparagi, | pomidory bez skorki, w nasiona roslin stragczkowych,
w formie puree, oproszone maka, z | okresie remisji choroby ogorki, brukiew, rzodkiewka,
,,wody”, z mastem drobno starte surowki, np. z rzepa, rabarbar, kalarepa,

marchewki szczaw, kukurydza, grzyby,
warzywa zasmazane, satatki
z majonezem i musztarda,
warzywa marynowane, solone

Ziemniaki gotowane w postaci puree pieczone, gotowane w catoéci | smazone z thuszczem: frytki

Owoce dojrzate, soczyste, bez skorki i w okresie remisji choroby czeresnie, gruszki, agrest,
pestek, nieckwasne, w okresie surowe przeciery w owocow wisnie, $liwki, kawon,
zaostrzenia choroby w postaci wymienionych obok, owoce orzechy, owoce suszone,
przecierow gotowanych, owoce rozdrobnione owoce marynowane
jagodowe, winogrona, banany,
brzoskwinie, morele, jabtka
gotowane, pieczone, w postaci
rozcienczonych sokow - najlepiej
mlekiem

Desery kompoty z dozwolonych owocow - | kremy torty, ciasta z masami, z duza
przetarte, galaretki, kisiele, mus z iloscig cukru, desery z
pieczonego jabtka, budynie i kisiele orzechami, kakao, czekolada,
mleczne, desery mato stodzone batony, chalwa, ciasta z

proszkiem spulchniajgcym

Przyprawy bardzo tagodne: cukier, wanilia, sok | melisa, sol, wegeta bez ocet, pieprz, musztarda,

z cytryny, zielona pietruszka, koper,
cynamon

glutaminianu sodu

papryka ostra, chrzan, maggi,
kostki bulionowe, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy




