DIETA W CHOROBACH TRZUSTKI

Zasady, ktorych nalezy przestrzega¢:

>

>

Nie wolno pi¢ alkoholu — nawet jego niewielkie ilosci moga powodowaé zaostrzenie
choroby,

Positki nie powinny by¢ zbyt obfite; znacznie korzystniejsze jest czestsze jedzenie
mniejszych porcji w regularnych odstepach czasu (5-7 positkow na dobeg),

Wszystkie pokarmy oraz produkty uzywane do ich przygotowania musza by¢ §wieze a
jadtospis urozmaicony,

Dieta powinna by¢ oparta na zawierajacych biatko produktach spozywczych, ktore
posiadaja mata zawarto$¢ thuszczu, lub nie posiadaja go wcale np.: chudy twarog,
odtluszczone mleko, piana z biatka jaj, niskotluszczowe gatunki migs i uboga w
thuszcz ryba,

Preferowane techniki kulinarne: gotowanie, gotowanie na parze w folii aluminiowe;j,
pieczenie w folii, duszenie bez uprzedniego obsmazania (patelnia teflonowa),

Positki powinny by¢ smaczne, przyprawione fagodnymi przyprawami: wanilia, koper,
cynamon, natka pietruszki, sok z cytryny,

Nie wolno uzywac ostrych przypraw np.: pieprzu, ostrej papryki, chili

Produkty i potrawy zalecane oraz niezalecane:

NAZWA ZALECANE NIEZALECANE
PRODUKTU
LUB
POTRAWY
Produkty maczne | pieczywo pszenne, czerstwe, butki, | $wiezy chleb, chleb razowy,
i pieczywo sucharki, grzanki, tosty, herbatniki, | graham, ciastka, paczki,
kasza manna, krakowska, pertowa, faworki, nalesniki, placki
grysik, ptatki owsiane, ryz, kasza smazone
kukurydziana
Mileko i produkty | mleko chude do 2% ttuszczu, mleko thuste, sery zotte i
mleczne Swieze 1 zsiadle, maslanka, kefir, topione, Smietana, mleko
chude sery twarogowe, jogurty w skondensowane
zaleznosci od tolerancji pacjenta
Jaja bialka jaja, omlet z piany, jaja na twardo, jaja sadzone,
do zaggszczania sosow, zottko jajecznica na stoninie, jaja w
w ograniczonych iloéciach majonezie, kotlety z jajem
Migso, drob chude gatunki - cielgcina, thuste gatunki wotowiny,
wolowina, konina, schab, chuda wieprzowiny, kaczka, ges,
wieprzowina, kurczak, kura, indyk, | tatar, podroby
golab, krolik, zajac, sarna
Thuszcze mastlo, oleje roslinne - sojowy, zwierzece - stonina, smalec,
stonecznikowy, oliwa boczek, 16j, skwarki,
margaryny twarde
Wedliny chude gatunki - szynka, poledwica, | tluste gatunki wedlin, mocno
wedliny drobiowe, kielbasa wedzone - mielonki,
szynkowa konserwy, baleron ttusty,
salceson, kaszanka, pasztety,
suszone wedliny, metka,
podroby
Ryby chude, gotowane - dorsz, szczupak, | thuste gatunki - karp, $ledz,
sandacz, lin, leszcz, kara$, okon, wegorz, makrela, fosos,
ryby w galarecie halibut, tunczyk, sardynki,
konserwy rybne, ryby
wedzone
Desery kisiele, kompoty, biszkopty, kisiele, kompoty, biszkopty,
drozdzowka, galaretki, miod, drozdzowka, galaretki, miod,
dzemy bez pestek dzemy bez pestek
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Warzywa

ziemniaki, marchew, buraczki bez
octu, liScie sataty, seler, pomidor
bez skorki, koper, pietruszka

ogorki, rzodkiewka, grzyby,
kapusta, cebula, brukselka,
groch, bob, fasola, kukurydza,
por, papryka, szczaw, czosnek

Owoce

w postaci musdéw, kompotow,
przecier6w, banany, brzoskwinie,
pieczone jablka, morele

wszystkie owoce niedojrzate,
suszone, agrest, gruszki,
orzechy, migdaty, figi, maliny,
jezyny, borowki, §liwki,
winogrona, truskawki,
poziomki

Napoje

wszystkie owoce niedojrzate,
suszone, agrest, gruszki, orzechy,
migdaly, figi, maliny, jezyny,
boréwki, §liwki, winogrona,
truskawki, poziomki

alkohol, kakao, czekolada,
napoje i wody mineralne
gazowane, mocna kawa

i herbata




