DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI - PLYNNA WZMOCNIONA

Zastosowanie diety:

Dieta ptynna wzmocniona stosowana jest:

v w chorobach jamy ustnej i przetyku

v'u chorych nieprzytomnych

v w innych stanach chorobowych wedtug wskazan lekarza
Dieta ma na celu dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilosci energii i1 skladnikow
pokarmowych oraz ochron¢ jamy ustnej i przewodu pokarmowego przed draznieniem
mechanicznym, chemicznym i termicznym pokarmow.
Zasada diety:
Charakterystyczng cecha diety jest jej konsystencja. Pozywienie musi by¢ latwo strawne,
ubogie w btonnik pokarmowy, bez ostrych przypraw i uzywek, nie powodujace wzdec,
biegunek, zapar¢. Positki spozywane sa w sposob naturalny, a gdy zywienie doustne jest
niemozliwe, pozywienie podawane jest przez sonde. Positki powinny mie¢ odpowiednia
warto$¢ energetyczng i odzywcza, aby nie doprowadzi¢ do niedoboréw pokarmowych.
Warto$¢ energetyczna diety powinna by¢ ustalana indywidualnie dla kazdego pacjenta,
zaleznie od masy ciala, wieku, pfci, rodzaju schorzenia. Waha si¢ w granicach 1600- 2000kcal
i wigcej. Biatko zawarte w diecie dostarcza 16-20 % energii, a czasami do 24%. Thuszcz
pokrywa zapotrzebowanie energetyczne w 30-35%, a weglowodany dostarczaja 44-54%
kalorii. Liczba positkow zalezy od zapotrzebowania energetycznego i objetosci pozywienia.
Rytm podawania positkdw 1 ich objetos¢ ustala lekarz. Temperatura positkdow wynosi okoto
37°C.
Uwagi technologiczne:
Wszystkie positki w diecie majg konsystencj¢ pltynna- pokarmy po ugotowaniu sg przecierane
lub miksowane.
Produkty, z ktorych przyrzadzamy positki:

v' powinny by¢ §wieze
pieczywo nalezy namoczy¢ i zmiksowac
kasze podawa¢ w formie kleikéw
sery zmiksowac¢ z mlekiem lub $mietanka
jaja zagotowac; zmiksowac z mlekiem lub zupa
zottka dodawac do zup, kleikow (podawac po zagotowaniu)
migso, ziemniaki, warzywa podawac¢ zmiksowane w zupie
warzywa i owoce podawa¢ w formie sokow, przecierow
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potrawy mozna wzbogaca¢ mlekiem w proszku lub preparatami przemystowymi

Produkty zalecane i przeciwwskazane w diecie bezglutenowej:
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Grupa produktow Zalecane Przeciwwskazane
Produkty zbozowe pieczywo jasne czerstwe, pieczywo zytnie, pieczywo razowe,
sucharki, wafle ryzowe, maka pumpernikiel,
pszenna, skrobia pieczywo bardzo Swieze,
ziemniaczana, drobne kasze: pieczywo z dodatkiem ziaren, pestek,
manna, kukurydziana, pieczywo cukiernicze,
jeczmienna, kuskus, maka zytnia, razowa, otrgby pszenne,
komosa ryzowa, ryz grube kasze: peczak, gryczana,
biaty/basmati/jasminowy, makarony razowe, ryz brazowy, dziki,
drobne makarony pszenne, ptatki stodzone,
drobne ptatki jeczmienne, platki zytnie, owsiane gorskie
owsiane btyskawiczne, ptatki ryzowe,
ptatki kukurydziane
Migso, ryby, miegso chude: chuda migsa ttuste: baranina, thusta
wolowina, cielgcina, kurczak, indyk, | wieprzowina, gesi, kaczki, dziczyzna
(drob bez skory), krolik; ryby tluste: wegorz, halibut, $ledz,
ryby chude: sola, makrela, toso$, sardynki
leszcz, pstrag, dorsz, wedliny thuste: pasztetowa, mortadela,
sandacz, mintaj, szczupak miesa i wedliny
chude wedliny: poledwica, wedzone, peklowane,
szynka wieprzowa, wolowa, schab, konserwy migsne i rybne,
wedliny drobiowe drobno mielone kietbasy,
podroby
Mileko i produkty mleko do 2% tt.- jezeli jest sery plesniowe, sery topione, sery zotte,
mleczne dobrze tolerowane, mleko ser typu feta, serki typu fromage, stodkie
zsiadte, jogurt naturalny, kefir, bialy | desery mleczne, kwasna
ser, twarozki $mietana
Jaja jako dodatek do potraw, gotowane na twardo,
gotowane na mi¢kko, Scigte na parze | z dodatkiem majonezu,
w formie smazone w tradycyjny
jajecznicy, z6ttko do sposob (na smalcu, boczku, masle itp.)
zaprawiania zup
Thuszcze masto, Smietanka stodka smalec, slonina, boczek,
(w niewielkich ilo$ciach), 16j wotowy i barani,
oliwa z oliwek, oleje margaryny twarde

(stonecznikowy, rzepakowy,
sezamowy, Iniany),
margaryny wysoko
gatunkowe miekkie

Warzywa marchew, pietruszka, seler, warzywa zasmazane,
buraki, dynia, szpinak, konserwowane octem,
cukinia, kalafior, mloda z majonezem, wszystkie odmiany
fasolka szparagowa, kapusty, papryka, ogorek, szczypior,
warzywa gotowane cebula, czosnek, rzodkiewka,
podawane w formie zup por, kalarepa, groszek
kremow, pomidor bez skorki, natka konserwowy, kukurydza
pietruszki, koperek konserwowa, grzyby

Owoce, orzechy dojrzate bez skorki i pestek: owoce niedojrzate, owoce
jablka gotowane i pieczone, suszone, owoce
morele, brzoskwinie, banany marynowane, orzechy,
itp. podawane w formie nasiona, pestki

przecierdw, drobne owoce
tj: truskawki, maliny,
porzeczki podawane w
formie przecieru, kisielu lub
soku (bez pestek)

Ziemniaki gotowane, jako dodatek ziemniaki smazone, frytki,
do zup, w postaci puree placki ziemniaczane, chipsy
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Nasiona ro$lin
straczkowych

groch, fasola, bob, soczewica, soja,
ciecierzyca

Cukier i stodycze

Dozwolone w niewielkich
ilosciach jesli nie wystepuje
cukrzyca miod, dzemy bez pestek,
przeciery owocowe,
kompoty, kisiele (kompot +
maka ziemniaczana),
budynie, musy, galaretki z
dozwolonych owocow
(kompot + zelatyna),
biszkopty, ciasta drozdzowe
czerstwe - rozmoczone i
zmiksowane

chatwa, stodycze

zawierajace thuszcze, orzechy, faworki,
torty, paczki, ciastka z kremem,
czekolady, batony, lody

Przyprawy tagodne: sok z cytryny, ostre przyprawy: ocet,
koperek, cynamon, wanilia, pieprz, musztarda, ostra
majeranek, zielona pietruszka, papryka, majonez, chrzan,
lubczyk curry, itp.

Ptyny woda (1,5-2 1 dziennie), stabe napary | napoje alkoholowe,

herbaty czarnej,

zielonej, owocowej, kawa

zbozowa na wodzie i mleku

(jesli jest dobrze tolerowane), lekkie
kakao na mleku (jesli jest dobrze
tolerowane), soki warzywne i
owocowe rozcienczane woda

czekolada ptynna, mocne
kakao, mocne napary
herbaty i kawy, napoje
stodzone np. Cola, wody
smakowe, napoje gazowane

Potrawy migsne i
rybne

gotowane, potrawki, pulpety, zupy

smazone i duszone,
pieczone w tradycyjny
sposob z dodatkiem tluszczu

Zupy

zupy mleczne, kleiki, chudy

rosot, krupniki z dodatkiem

drobnych kasz, zupy owocowe (bez
pestek), jarzynowe, ziemniaczane, na
tagodnych nie thustych wywarach
migsnych i warzywnych, zageszczane
zawiesing maki w wodzie lub
mleku/stodkiej

$mietance, zaprawiane

z6ltkiem

kapusniak, grochowa, zupy
podprawiane zasmazkami/kwasng
$mietana, zupy w proszku, zupki
chinskie, zupy z kapusta, nasionami
roslin straczkowych, zupy
gotowane na thustych

wywarach kostnych i

miesnych, zupy z dodatkiem
kostek rosotowych

Potrawy z maki i kasz

kasze i ryz doktadnie ugotowane,
rozklejane, lane

kluski, pierogi leniwe, nale$niki
smazone bez

thuszczu

kasze i ryz doktadnie
ugotowane, rozklejane, lane
kluski, pierogi leniwe,
nalesniki smazone bez
thuszczu, kluski francuskie,
kotlety z kaszy smazone

Sosy

o smaku fagodnym

zaprawiane $mietanka stodka,
mastem lub zo6ltkiem, podprawiane
zawiesing z maki i mleka (jesli jest
dobrze tolerowane), sos potrawkowy,
koperkowy, majerankowy

ostre, na zasmazkach, na
thustych wywarach migsnych
i kostnych




