DIETA OSZCZEDZAJ ACA ( latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zoladkowego)

Zastosowanie diety:

» choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy

» przewlekly nadkwasny niezyt zotadka

» refluks zotagdkowo-przetykowy

» w okresie zaostrzenia wrzodziejacego zapalenia jelita grubego

» dyspepsje czynnosciowe zotagdka
Moze by¢ czasem stosowana (po niewielkiej modyfikacji) w innych jednostkach chorobowych,
jesli lekarz uzna tq diete za wskazang

Zasada diety:

» wyeliminowanie z diety potraw 1 produktow pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego tj. potrawy smazone na tluszczu, tluste sosy na zasmazkach, mocne
wywary migsne lub z kosci, wywary z silnie aromatycznych warzyw, kawa naturalna,
mocna herbata 1 napoje gazowane, potrawy slone i1 pikantne, migso 1 ryby
marynowane lub wedzone;

» dostarczenie organizmowi odpowiedniej ilo$ci skladnikow odzywczych i
energetycznych;

» planuje si¢ ja w oparciu o prawidlowo zestawiong catodzienng racj¢ pokarmowa dla
diety fatwo strawnej wprowadzajac niezb¢dne modyfikacje dotyczace poszczegodlnych
etapow choroby;

» nie mniej wazng sprawa od wlasciwego doboru produktéw oraz dostarczenia
potrzebnych skladnikdw energetycznych i odzywczych jest przestrzeganie higieny
zywienia (mniejsza objetos¢ positkow, wigksza ilos¢ positkéw — nawet do 6 dziennie,
regularne spozywanie oraz odpowiednia temperatura positkow).

Sposoby przygotowania potraw:
» gotowanie w wodzie 1 na parze
» duszenie bez obsmazania na thuszczu (thuszcz dodaje si¢ do gotowych potraw)
» pieczenie w rekawie, folii aluminiowej, pergaminie lub naczyniu zaroodpornym.

Zalozenia dla diety latwostrawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku Zoladkowego:

Energia 2000 kcal
Biatko ogélem 80g
Thuszcze 70g
Weglowodany przyswajalne 260-265g
Btonnik pokarmowy <25g
Wapn 0,9¢
Zelazo 13mg
Witamina A (ekw. Retinolu) 750g
Witamina Bl 1,7mg
Witamina B2 2,0mg
Witamina C 70mg




DIE TA OSZCZEDZAJ ACA ( latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zoladkowego)

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w ograniczonej ilo$ci i niewskazane:

NAZWA ZALECANE ZALECANE W NIEWSKAZANE

PRODUKTU OGRANICZONEJ

LUB ILOSCI

POTRAWY

Produkty pieczywo jasne i czerstwe, maka pszenna pieczywo §wieze,

zbozowe jasna, Kasza manna, kukurydziana, razowe, zytnie, grube
jeczmienna, platki owsiane, ryz, delikatne kasze i makarony, kluski
makarony, kluski lane ktadzione, francuskie, nale$niki

Mleko i jego mleko stodkie, ser biaty chudy, swiezy maslanka, serwatka | sery podpuszczkowe, topione,

przetwory kefir plesniowe

Jaja gotowane na migkko, zottko do gotowane na twardo w
zaprawiania zup, lub jajecznica na parze majonezie, jaja sadzone i

smazone w tradycyjny sposob
Migso, drob, chude migsa i drob: cielgcina, wotowina, thuste gatunki migsa i drobiu:

ryby, wedliny

krolik, indyk, kurczak, chude ryby:
dorsz, leszcz, sola, szczupak, szynka
chuda i polgdwica

wieprzowina, gesi, kaczki,
dziczyzna, wedliny 1 wyroby
wedliniarskie, tluste ryby: tosos,
$ledz, halibut, mi¢sa wedzone i
peklowane konserwy

Thuszcze $wieze masto, stodka §mietanka, olej $mietana kwasna, smalec, stonina,
sojowy, stonecznikowy, oliwka z oliwek, boczek, 16j barani i woltowy,
margaryny wysokogatunkowe margaryny twarde

Ziemniaki gotowane, w postaci puree frytki, wszelkiego rodzaju

ziemniaki smazone, placki
ziemniaczane i pyzy, chipsy

Warzywa gotowane: marchew, pietruszka, seler, fasolka szparagowa, | wszystkie odmiany
buraki, szpinak, kabaczek i kalafior (bez groszek zielony kapusty, ogorki, rzodkiewka,
glebia), dynia, Na surowo: ziclona satata, | jako dodatek do zup | rzepa, papryka, szczaw, potrawy z
pomidor bez skorki (najlepiej warzyw zaprawiane zasmazkami,

przecierane) smazone, grzyby

Owoce dojrzate bez skorki i pestek, gotowane i wszystkie owoce surowe, suszone,
ewentualnie przecierane: jabtka, gruszki, §liwki, czeres$nie, agrest
truskawki, morele, rozcienczone
gotowane soki z owocow jagodowych
Iub cytrusowych, banany

Suche straczkowe wszystkie

Cukier i stodycze | cukier, midd, dzemy bez pestek kakao chatwa, czekolada, stodycze

zawierajace thuszcz

Przyprawy fagodne: koperek, kminek, majeranek, ocet, pieprz, musztarda, papryka,
sok z cytryny, wanilia, sol maggi, kostki bulionowe, chrzan

Zupy kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, rosot jarski rosoly, zupy na wywarach z kosci

zupy mleczne, zupy na stabych wywarach
warzywnych zaggszczone zawiesing maki
z mlekiem lub stodka $mietanka albo
zupy zaciagane zottkiem, zupy
ziemniaczane, jarzynowe, grysikowe

Iub migsa, cebulowa, kapusniak,
grochowa, fasolowa, grzybowa,
zaprawiane zasmazka lub kwasna
$mietang

Potrawy miesne
irybne

gotowane, duszone bez uprzedniego
obsmazania, pieczone w folii lub
pergaminie, potrawki, pulpety, budynie

smazone, duszone i pieczone w
tradycyjny sposob

Napoje staba herbata, bawarka, kawa zbozowa z mocna herbata, kawa naturalna,
mlekiem, mleko, soki, woda mineralna napoje alkoholowe, napoje
niegazowana gazowane, czekolada

Ciasta czerstwe, drozdzowe, biszkopty, bezy wszystkie ciasta kruche, keksy,

paczki, faworki, ciastka z kremem

Desery kompoty z dozwolonych owocow, desery z orzechami, czekolada,

galaretki, kisiele, budynie, mus

alkoholem




