DIETA BEZRESZTKOWA

Dieta bezresztkowa stosowana jest we wrzodziejagcym zapaleniu jelita grubego,

po zabiegach laparoskopowych np. pecherza moczowego. Osoby zmagajace si¢

ze schorzeniami jelit muszg niezwykle uwazac na to, co jedza, gdyz niektére pokarmy moga
podraznia¢ jelita, a zatem wywotywac np.: bole brzucha, biegunki, zaparcia i prowadzi¢

do nawrotu choroby.

Cel diety:

Celem diety jest dostarczenie organizmowi niezbgdnych warto$ci odzywczych 1 mineralnych
bez podraznienia jelita grubego.

W diecie nalezy stosowa¢ potrawy w postaci ptynnej, zmiksowane zupy, potrawy o
konsystencji kremu. Wskazane sg naturalne soki owocowe i warzywne, woda mineralna
niegazowana, staba herbata, kawa zbozowa. Regularne przyjmowanie ptyndéw jest bardzo
wazne, poniewaz nie trudno o zaburzenie rownowagi wodno-elektrolitowej. Zabronione jest
spozywanie produktow zawierajacych btonnik, np.: pieczywo ciemne, grube kasze,
makarony, rosliny strgczkowe.

Zalecenia zywieniowe:

Produkty Zalecane Niezalecane
Pieczywo jasne, czerstwe, bulki pszenne, sucharki, ciemne, razowe, maka zytnia, kasze
maka pszenna, biszkopty, herbatniki, gruboziarniste, grube makarony
makaron nitki, kasza manna
Jaja gotowane na migkko smazone
Wedliny chuda szynka drobiowa, poledwica boczek, pasztetowa, konserwy, ttuste
gatunki
Migso chude - cielecina, wolowina, indyk, kurczak | wieprzowina, baranina, podroby, kaczka,
bez skory ges
Ryby chude — dorsz, sandacz, szczupak, pstrag, wegorz, halibut, §ledz, makrela, konserwy
leszcz
Thuszcze masto, margaryna migkka, olej sojowy, smalec, stonina, 16j, margaryna w
stonecznikowy, rzepakowy, oliwa z oliwek | kostkach
Ziemniaki gotowane, pieczone, puree frytki, placki, chipsy
Warzywa marchew, pietruszka, koperek, zielona fasola, soczewica, groch, ogorki, kapusta,
satata, pomidor bez skorki i pestek, grzyby, kalafior, cebula, rzodkiewka
warzywa gotowane
Owoce jabtka, banany, jagody, morele oraz owoce | gruszki, czere$nie, orzechy, migdaty,
W postaci przecierow i sokow sezam, stonecznik, pestki dyni,
winogrona, figi
Napoje przetwory mleczne, herbata, woda gazowane, tluste mleko, $mietana, kawa
mineralna, soki rozcienczone, chude mleko
Desery w ograniczone;j ilosci cukier, midd, dzem,
galaretki, wafle, kisiel, budyn
Przyprawy tagodne, koper, cynamon, sok z cytryny, papryka, pieprz, musztarda, ketchup,
ograniczona ilo$¢ soli ostre przyprawy z glutaminianem sodu
(vegeta, maggi)




