Jadtospis 27.12.2023 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA E:lis:‘yf‘:zr:“;a;zﬁﬁ(sdiywczai
PODSTAWOWA Ptatki owsiane na Jogurt 100ml (*7) Zupa kalafiorowa 350ml, Mandarynka 50g kawa 250ml , chleb En: 2049 kcal
mleku(*1,*7)300ml, chleb pyzy z miesem (*1) 250 g, gruboziarnisty(*1)100g, Biatko: 81,9 g
pszenny (*1)100g, kapusta pekiriska z masto(*7)15g, paréwka 70 g, | Tuszcz ogétem: 75,4g
masto(*7)15g, przysmak marchewka i olejem 100g serek (*7) 20g, mix satat 10g | NKT:3448
Sniadaniowy wieprzowy ,kompot owocowy 200 ml. ?lljigrlc?:/‘v4ogany.275,6g
50g, pomidor 40g, serek Bfon:/w}kza’z,gOg
grani (*7) 30g, herbata
250ml
tATWOSTRAWNA Ptatki owsiane na Jogurt 100ml (*7) Zupa kalafiorowa 350ml, Mandarynka 50g kawa 250 ml, chleb En:2009 kcal
mleku(*1,*7) 300ml, chleb pyzy z migsem (*1) 250 g, pszenny(*1)100g, masto Biatko:81.9g
pszenny(*1) 100g, masto kapusta pekiriska z roélinne (*7)15g, paréwka Ttuszcz ogdtem:79,4g
roslinne(*7)15g, przysmak marchewka 100g,kompot 70g, serek (*7) 20g, mix satat | NKT34.28
Sniadaniowy owocowy 200 ml. 10g ?’igr"uwfgany-z”g
wieprzowy50g, pomidor 40 B’:Jon\r/w.ik:219§
g, serek grani(*7) 30g,
herbata 250ml
Z OGRANICZENIEM | Ptatki owsiane na Jabtko 50g Zupa kalafiorowa 350ml, Mandarynka 50g kawa bez cukru 250ml, chleb | En:1941 kcal
tATWO mleku(*1,*7) 350ml, chleb pulpet gotowany (*1) 250 gruboziarnisty(*1)100g, Biatko: 68,9g
PRZYSWAJALNYCH | razowy (*1)100g, masto g, kapusta pekiriska z masto roélinne(*7)15g, HE;Z;; 3géfem:79,4
WEGLOWODANOW roslinne(*7) 15g, pieczen marchewkg i olejem 100g parowka 70g, serek (*7) 20g, Weg.IO\/:/ogclany:265 0
rzymska (+1,+3,+6,+9) 50g, ,kompot owocowy bez mix satat 10g Cukry:40,2g ’
pomidor 40g, serek cukru 200 ml. Btonnik:28g
grani(*7) 30g, herbata bez
cukru250ml
Wykaz sktadnikow alergennych w jadtospisie:
. ptatki owsiane na mleku - sktadniki : ptatki owsiane, mleko
. zupa kalafiorowa— sktadniki :wywar miesny z topatki wieprzowej ,kalafior, ziemniaki, marchewka, cebula ,,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél,
kucharek, wtoszczyzna
. kapusta pekinska — kapusta pekinska, marchew, olej, sél

Alergeny. Wykaz alergendow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany

alergen




Jadtospis 28.12.2023 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA E;‘s:‘y’g::";:’jszdiVWCZa‘
PODSTAWOWA Kasza orkiszowa na Sok owocowy 150ml | Zupa ptatki owsiane na Herbatniki 50g kawa 250ml, chleb En: 2052 kcal
*1 * * . . * Biatko: 80 g
mleku( 1, 7)300m|, Chleb rOSOI,e( 1) 350m|l grUbOZIarnISty( 1)100g’ Ttuszcz ogéfem;74,2g
pszenny (*1)100g, watrébka z cebulg(*1,*3) masto(*7)15g, pasta NKT: 32,4g
masto(*7)15g, krakowska 70 g, ziemniaki 200g, drobiowa 40 g, serek (*7) Weglowodany:272g
50g, pomidor 40g, dzem marchewka 100g ,kompot 20g, satata rzymska 20g Cukry:54,5¢
30g, herbata 250ml owocowy 200 ml. Btonnik:32,0g
Sol:8,21¢g
tATWOSTRAWNA Kasza orkiszowa na Sok owocowy 150ml | Zupa ptatki owsiane na Herbatniki 50g kawa 250 ml, chleb En:1984 kcal

mleku(*1,*7) 300ml, chleb
pszenny(*1) 100g, masto
roslinne(*7)15g, krakowska
50g, pomidor 40 g, dzem
30g, herbata 250ml

rosole(*1) 350ml, gatka
miesna(*1,*3) 70 g,
ziemniaki 200g,
marchewka 100g,kompot
owocowy 200 ml.

pszenny(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g, pasta
drobiowa 40g, serek (*7) 20g,
satata rzymska 20g

Biatko:71,1.9g
Ttuszcz ogétem:75,8g
NKT:30,1g
Weglowodany:259,2g
Cukry:53,2,0g
Btonnik:24,2g

Sél:5,7g
Z OGRANICZENIEM | Kasza orkiszowa na Sok pomidorowy Zupa ptatki orkiszowe na Grapefruit 50g kawa bez cukru 250ml, chleb | En:1941 keal
YATWO mleku(*1,*7) 350ml, chleb | 150ml rosole (*1) 350ml, kurczak gruboziarnisty(*1)100g, $;zikz‘:zi8g’;im'80 62
PRZYSWAJALNYCH razowy (*1)100g, masto gotowany 100g, ziemniaki masto roslinne(*7)15g, pasta NKT:31,2,2g ’
WEGLOWODANOW roslinne(*7) 15g, 200g, marchewka 100g drobiowa 40g, serek (*7) 20g, | wWeglowodany:230,8,0g

poledwica 50g, papryka

,kompot owocowy bez

satata rzymska 20g

Cukry:49,8,2g
Btonnik:30,8g

40g, twarozek(*7) 30g, cukru 200 ml. ol 6.5
herbata bez cukru250ml ’

Wykaz sktadnikow alergennych w jadtospisie:

. Kasza orkiszowa na mleku - sktadniki : Kasza orkiszowa, mleko

o Zupa ptatki owsiane na rosole— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ptatki owsiane gorskie, marchewka, cebula ,,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sdl,

kucharek, wtoszczyzna

. Watrdbka z cebulg sktadniki : watrébka wieprzowa, cebula, sél, pieprz, jarzynka, smalec

. Gatka miesna skfadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy

. Pasta drobiowa sktadniki — mieso drobiowe, sdl, przyprawy, wioszczyzna

Alergeny. Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany

alergen




Jadtospis 29.12.2023 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA

PODSTAWOWA Kasza jeczmienna na Butka drozdzowa 50g Zupa z soczewicy(*1) Wafle ryzowe 50g kawa 250ml, chleb
mleku(*1,*7)300ml, chleb 350ml,kotlet gruboziarnisty(*1)100g,
pszenny (*1)100g, mielony(*1,*3,*4) 70 g, masto(*7)15g,
masto(*7)15g, pasta ziemniaki 200g, kapusta paprykarz(*4)40 g, serek
jajeczna z zielening(*3)50g, pekinska 100g ,kompot (*7) 20g, ogorek 20g
pomidor 40g, owocowy 200 ml.
serek(*7)20g, herbata
250ml

tATWOSTRAWNA Kasza jeczmienna na Butka drozdzowa 50g Zupa z soczewicy(*1) Wafle ryzowe 50g kawa 250 ml, chleb

mleku(*1,*7) 300ml, chleb
pszenny(*1) 100g, masto
roslinne(*7)15g, pasta
jajeczna z zielening(*3) 50g,
pomidor 40 g,
serek(*7)20g, herbata
250ml

350ml, gatka
miesna(*1,*3,*4) 70 g,
ziemniaki 200g, kapusta
pekinska 100g,kompot
owocowy 200 ml.

pszenny(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g,
paprykarz(*4) 40g, serek
(*7) 20g, ogorek 20g

Z OGRANICZENIEM
tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Kasza jeczmienna na
mleku(*7) 350ml, chleb
razowy (*1)100g, masto
roslinne(*7) 15g, pasta
jajeczna z zielening(*3)
50g, pomidor 40g,
serek(*7) 20g, herbata bez
cukru250ml

Gruszka 50g

Zupa z soczewicy(*1)
350ml, gatka
miesna(*1,*3,*4) 70g,
ziemniaki 200g, kapusta
pekinska 100g ,kompot
owocowy bez cukru 200
ml.

Wafle ryzowe 50g

kawa bez cukru 250ml,
chleb
gruboziarnisty(*1)100g,
masto roslinne(*7)15g,
paprykarz(*4) 40g, serek
(*7) 20g, ogorek 20g

En: 2202 kcal; Biatko: 86,4g; Ttuszcze ogdtem: 84,5g; NKT: 31,5g Weglowodany: 262.3g;

Cukry — 85,7g; Btonnik: 29,4g; Sdl: 4,3g.

. Kasza jeczmienna na mleku - sktadniki : Kasza jeczmienna, mleko

. zupa z soczewicy— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,soczewica czerwona, marchewka, cebula , listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sdl, kucharek,
wtoszczyzna

. Kotlet mielony sktadniki — mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy, smalec

o Gatka miesna sktadniki - mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy

. Paprykarz sktadniki — ryba gotowana srebrzyk,, sél, przyprawy, wtoszczyzna, koncentrat

. Pasta jajeczna z zielening sktadniki: jajko, sél, koperek, pietruszka

o Kapusta pekinska sktadniki: kapusta pekinska, marchew, olej, sdl, przyprawy

Alergeny. Wykaz alergendow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany

alergen




Jadtospis 30.12.2023 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA

PODSTAWOWA Ryz bragzowy na Mandarynka 50g Zupa wiejska z Wafle kukurydziane 50g kawa 250ml, chleb
mleku(*7)300ml, chleb kluseczkami(*1) gruboziarnisty(*1)100g,
pszenny (*1)100g, 350ml,o0zorek w sosie masto(*7)15g, kietbasa 70
masto(*7)15g, szynka musztardowym(*1,*10) g, satatka jarzynowa 30g
konserwowa 50g, serek 70 g, kasza 200g, ogorek
trojkat(*7) 30g,pomidor kiszony 100g ,kompot
30g, herbata 250ml owocowy 200 ml.

tATWOSTRAWNA Ryz na mleku(*7) 300ml, Mandarynka 50g Zupa wiejska z Wafle kukurydziane 50g kawa 250 ml, chleb

chleb pszenny(*1) 100g,
masto roslinne(*7)15g,
szynka konserwowa 50g,
serek tréjkat(*7) 30 g,
pomidor 30g, herbata
250ml

kluseczkami(*1) 350ml,
gulasz miesno -
jarzynowy(*1,*3) 250 g,
kasza (*1)200g, ogorek
100g,kompot owocowy
200 ml.

pszenny(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g, kietbasa
70g, satatka jarzynowa 30g

Z OGRANICZENIEM
tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Ryz brazowy na mleku(*7)
350ml, chleb razowy
(*1)100g, masto
roslinne(*7) 15g, szynka
konserwowa 50g, serek
tréjkat(*7) 30g,pomidor
30g, herbata bez

Mandarynka 50g

Zupa wiejska z
kluseczkami(*1) 350ml,
gulasz miesno -
jarzynowy(*1,*3) 250g,
kasza(*1) 200g, ogorek
100g ,kompot owocowy
bez cukru 200 ml.

Wafle ryzowe 50g

kawa bez cukru 250ml,
chleb
gruboziarnisty(*1)100g,
masto roslinne(*7)15g,
kietbasa 70g, satatka
jarzynowa 30g

cukru250ml
En: 2150 kcal; Biatko: 86g; Ttuszcze ogétem: 63,2g; NKT: 20,2g Weglowodany: 274,8g; Cukry — 51,6g; Btonnik: 28,7g; Sol: 5,1g
. Ryz brgzowy na mleku - sktadniki : ryz brgzowy, mleko
. zupa wiejska— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, kluski, marchewka, cebula ,,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, kucharek, wtoszczyzna
. Ozorek w sosie musztardowym sktadniki: ozorek wieprzowy, maka, musztarda, przyprawy
. Gulasz miesno — jarzynowy skfadniki: mieso gulaszowe, brokut, kalafior, marchewka, maka, przyprawy
. Satatka jarzynowa sktadniki: gotowane ziemniaki, marchew, groszek, ogorek, przyprawy

Alergeny. Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany

alergen




Jadtospis 31.12.2023 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA

PODSTAWOWA Ptatki gryczane na Jabtko 50g Zupa krupnik(*1) Pieczywo chrupkie kawa 250ml, chleb
mleku(*7)300ml, chleb 350ml,kurczak pieczony orkiszowe 50g gruboziarnisty(*1)100g,
pszenny (*1)100g, 100 g, ryz bragzowy 200g, masto(*7)15g, jajko
masto(*7)15g, szynka marchew duszona(*1) gotowane (*3), serek
drobiowa 50g, serek (*7) 100g ,kompot owocowy topiony (*7) 17g, pomidor
20g, satata 30g, herbata 200 ml. 30g
250ml

tATWOSTRAWNA Ptatki owsiane na Jabtko 50g Zupa krupnik(*1) 350ml, | Pieczywo chrupkie kawa 250 ml, chleb
mleku(*7) 300ml, chleb kurczak gotowany 100 g, | orkiszowe 50g pszenny(*1)100g, masto
pszenny(*1) 100g, masto ryz 200g, marchew roslinne (*7)15g, jajko
roslinne(*7)15g, szynka duszona (*1) gotowane (*3), serek
drobiowa 50g, serek (*7) 100g,kompot owocowy topiony (*7) 17g, pomidor
20 g, satata 30g, herbata 200 ml. 30g
250ml

Z OGRANICZENIEM Ryz brazowy na mleku(*7) | Jabtko 50g Zupa krupnik(*1) 350ml, Pieczywo chrupkie kawa bez cukru 250ml,

tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

350ml, chleb razowy
(*1)100g, masto
roslinne(*7) 15g, szynka
drobiowa 50g, serek (*7)
20g,satata 30g, herbata bez
cukru250ml

kurczak gotowany 100g,
ryz bragzowy 200g,
marchew duszona (*1)
100g ,kompot owocowy
bez cukru 200 ml.

orkiszowe 50g

chleb
gruboziarnisty(*1)100g,
masto roslinne(*7)15g,
jajko gotowane(*3), serek
topiony(*7) 17g, pomidor
30g

En: 2066 kcal; Biatko: 86,1g; Ttuszcze ogétem: 64,5g; NKT: 25,1g Weglowodany: 294,4g; Cukry — 54,2g; Btonnik: 30,4g; Sél: 5,4g.

. Ptatki gryczane na mleku - sktadniki : ptatki gryczane, mleko

. Zupa krupnik— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, kasza, marchewka, cebula ,,listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, kucharek, wtoszczyzna
. Kurczak pieczony sktadniki: udko z kurczaka, czosnek, papryka mielona, przyprawy, olej

° Marchew duszona sktadniki: marchew, maka, sél

Alergeny. Wykaz alergendow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;
8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany

alergen




Jadtospis 01.01.2024 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA

PODSTAWOWA Kasza jaglana na Sok pomidorowy 150ml | Zupa rosoéf z Kiwi 50g kawa 250ml, chleb
mleku(*7)300ml, chleb makaronem(*1) 350ml, gruboziarnisty(*1)100g,
pszenny (*1)100g, kotlet drobiowy (*1,*3) masto(*7)15g, pasztet 40
masto(*7)15g, blok 70 g, ziemniaki 200g, g, % jaja (*3), pomidor 30g
drobiowy 50g, ogérek 40g, buraczki 100g ,kompot
serek (*7) 30g, herbata owocowy 200 ml.
250ml

tATWOSTRAWNA Kasza jaglana na mleku(*7) | Sok pomidorowy 150ml | Zupa rosét z makaronem | Kiwi 50g kawa 250 ml, chleb
300ml, chleb pszenny(*1) 350ml, pulpet miesny pszenny(*1)100g, masto
100g, masto (*1,*3) 70 g, ziemniaki roslinne (*7)15g, pasztet
roslinne(*7)15g, blok 200g, buraczki 40g, % jaja (*3), pomidor
drobiowy 50g, ogorek 40 g, 100g,kompot owocowy 30g
serek (*7) 30g, herbata 200 ml.
250ml

Z OGRANICZENIEM Kasza jaglana na mleku(*7) | Sok pomidorowy 150ml | Zupa rosét z makaronem | Kiwi 50g kawa bez cukru 250ml,

tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

350ml, chleb razowy
(*1)100g, masto
roslinne(*7) 15g, blok
drobiowy 50g, ogoérek 40g,

petnoziarnistym (*1)
350ml, kurczak gotowany
100 g, ziemniaki 200g,
buraczki 100g ,kompot

chleb

gruboziarnisty(*1)100g,
masto roslinne(*7)15g,
pasztet 40g, % jaja (*3),

serek(*7) 30g, herbata bez owocowy 200 ml. pomidor30g
cukru250ml

En: 2050 kcal; Biatko: 80,2g; Ttuszcze ogétem: 74,2g; NKT: 32,5g Weglowodany: 275,4g; Cukry — 55,6g; Btonnik: 33,1g; S6l: 7,6g

. Kasza jaglana na mleku - skfadniki : kasza jaglana, mleko

. zupa roso6t z makaronem- sktadniki :wywar miesny drobiowy ,makaron, marchewka, cebula ,, listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sél, kucharek,

wiloszczyzna

. Kotlet drobiowy — sktadniki: filet z piersi kurczaka, przyprawy, jajko, butka tarta

. Pulpet miesny sktadniki: mieso wieprzowe, jajko, butka, przyprawy

° Buraczki sktadniki : buraki, ocet, sél, olej, pieprz ziotowy

Alergeny. Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany

alergen




Jadtospis 02.01.2024 r.

RODZAJ DIETY SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA

PODSTAWOWA Kasza orkiszowa na Jogurt pitny 150ml Zupa z zielonego Gruszka 50g kawa 250ml, chleb
mleku(*1,*7)300ml, chleb groszku(*1)350ml,makaron gruboziarnisty(*1)100g,
pszenny (*1)100g, gruboziarnisty z masto(*7)15g, paréwka
masto(*7)15g,mielonka miesem(*1) 250gkapusta gotowana 70g, serek
kanapkowa 50g, serek grani pekinskal00g ,kompot 26tty(*7) 20g, mix satat 20g
(*7) 20g, pomidor 40g, owocowy 200 ml.
herbata 250ml

tATWOSTRAWNA Kasza manna mleku(*1,*7) | Jogurt pitny 150ml Zupa z zielonego Jabtko 50g kawa 250 ml, chleb

300ml, chleb pszenny(*1)
100g, masto
roslinne(*7)15g, mielonka
kanapkowa50g, serek grani
(*7) 20 g, pomidor 40g,
herbata 250ml

groszku(*1) 350ml,
makaron z
miesem(*1)250g, kapusta
pekinskal00g, kompot
owocowy 200 ml.

pszenny(*1)100g, masto
roslinne (*7)15g, paréwka
gotowana 70g, twardg(*7)
30g, mix satat 20g

Z OGRANICZENIEM
tATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

Kasza orkiszowana
mleku(*1,*7) 350ml, chleb
razowy (*1)100g, masto
roslinne(*7) 15g, szynka
drobiowa50g, serek grani
(*7) 20g,pomidor 40g,
herbata bez cukru250ml

Kefir 150ml

Zupa z zielonego
groszku(*1) 350ml,
makaron gruboziarnisty z
miesem(*1) 250g,kapusta
pekinskal00g ,kompot
owocowy bez cukru 200
ml.

Gruszka 50g

kawa bez cukru 250ml,
chleb
gruboziarnisty(*1)100g,
masto roslinne(*7)15g,
paréwka gotowana 70g,
serek zotty(*7) 20g, mix
satat 20g

En: 1982 kcal; Biatko: 80,0g; Ttuszcze ogétem: 79,1g; NKT: 28,1g Weglowodany: 227,6g; Cukry — 56,0g; Btonnik: 34,2g; Sol: 6,2g
Dodatek nocny cukrzycowy wedtug zapotrzebowania oddziatow.

. Kasza orkiszowana mleku - sktadniki : kasza orkiszowa, mleko

. Zupa z zielonego groszku— sktadniki :wywar miesny drobiowy ,ziemniaki, groszek, marchewka, cebula , listek laurowy ,ziele angielskie, pieprz ziotowy, sdl, kucharek,
wtoszczyzna

o Makaron z miesem sktadniki: makaron gruboziarnisty, mieso gotowane, wtoszczyzna, przyprawy

o Kapusta pekinska sktadniki: kapusta pekinska, marchew, olej, przyprawy

Alergeny. Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko;

8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé¢ wskazany

alergen




